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Die Bestimmung der 
Blutsenkung aus einem 
EDTA-Röhrchen

Bei der aggregometrischen Bestimmung 
handelt es sich um ein erprobtes Verfahren, 
das der Blutsenkung in der Praxis in Qualität 
und Aussage mindestens gleichgestellt ist. Bei 
dieser Anforderungsvariante verwenden Sie 

Die Blutsenkungsreaktion/-geschwindigkeit (BSR/BSG) ist ein vor fast 100 Jahren von 
Westergren eingeführter Suchtest auf Entzündungsreaktionen. Im Gegensatz zum CRP 
(C-reaktives Protein) erfasst die BSG ein größeres Spektrum an Erkrankungen, zeigt aber 
einen trägeren Verlauf und ist unspezifischer. Die klassische Durchführung der BSG nach 
Westergren ist zeitintensiv und die Probenstabilität eingeschränkt (Durchführung spätes-
tens 2 h nach Entnahme). Außerdem wird ein zusätzliches spezielles Röhrchen benötigt. Die 
aggregometrische BSG-Bestimmung aus herkömmlichem EDTA-Blut bietet hier entscheidende 
Vorteile.

EDTA-Röhrchen, die Ihnen das Labor ohnehin 
für zahlreiche Untersuchungen zur Verfügung 
stellt. Spezielle Röhrchen zur Blutsenkung 
werden dann gar nicht mehr benötigt. 

Abb. 1: Laborinterne 
Vergleichsmessung 
BSG Aggregometer 
vs. Westergren
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Im LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen 
werden Sie gerne beraten.
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Der in der Praxis sicher größte Vorteil der 
aggregometrischen Methode besteht in der 
deutlich größeren Lagerungsstabilität von 
24 h gegenüber nur 2 h bei der Methode nach 
Westergren.

Wissenschaftlicher Hintergrund:
Es liegen nicht nur umfangreiche wissen-
schaftliche Evaluationen in der Literatur (1, 2, 
3, 4) vor, sondern auch nach unseren eigenen 
Vergleichsuntersuchungen (Abb. 1) ist die 
aggregometrische Methode der Blutsenkung 
in der Praxis in Qualität und Aussage mindes-
tens gleichgestellt. Das aggregometrische 
Messergebnis entspricht dem 1 h-Wert der 
klassischen BSG nach Westergren.

Cha et al. (1) stellten fest, dass die aggre-
gometrische Bestimmung Entzündungs- 
zustände bei Patienten mit Malignomen, 
Autoimmunerkrankungen oder Infektionen 
sogar besser reflektiert als die Blutsenkung 
nach Westergren. Lediglich bei Patienten 
mit Plasmozytom kann das Verhalten beider 
Methoden unterschiedlich sein. 
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