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Die in der Tabelle aufgeführten Parameter sind sehr instabil und stellen besondere Anforderungen an die Aufbewahrung und 

den Transport.  

Bitte das Probenröhrchen, in dem Sie den flüssigen Überstand nach der Zentrifugation überführen, entsprechend mit „EDTA-

Plasma“, „Citrat-Plasma“, „Heparin-Plasma“ oder „Serum“ beschriften!  

 

Instabile Parameter mit besonderen Festlegungen 
 

Instabile Parameter Material Lagerung/ Temperatur               ggf. Kühl-/Gefrierbox (Best.-Nr.: 260485) anfordern 

Ammoniak 

EDTA-Plasma 

 

ohne Zentrifuge: Unmittelbar nach der Blutentnahme die Monovette 
für 15 Min. im Eiswasser-Bad abkühlen. Die Lagerung muss bei <20°C 
erfolgen. Gekühlte Probe im Versandcontainer für Kühltransport 
(Best.-Nr. 260485) einsenden. 
 
 

mit Zentrifuge: 
EDTA-Blut sofort zentrifugieren, Plasma abtrennen, einfrieren und 
gefroren im Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) 
einsenden. 

ACTH EDTA-Plasma, 
gefroren 

 

ohne Zentrifuge: Blutabnahme vor Ort im Labor. 
 
 

mit Zentrifuge: 
EDTA-Blut sofort zentrifugieren, Plasma abtrennen, einfrieren und 
gefroren im Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) 
einsenden. 

Calcitonin  

Serum 

 

ohne Zentrifuge: Innerhalb von 4h (20-25°C) ins Labor oder innerhalb 
von 24h im Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) 
gekühlt (4-8°C) einsenden. 
 
 

mit Zentrifuge: 
Sofort zentrifugieren, Serum abtrennen, einfrieren und gefroren im 
Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) einsenden. 

Dysmorphe Erythrozyten Urin 

 

„Für die fachgerechte Analyse dysmorpher Erythrozyten wird 
körperwarmer Urin benötigt!“ Die Patienten/innen können mit dem 
Überweisungsauftrag zur Urinabgabe direkt ins Labor kommen. 

Gastrin 
Serum 

 

ohne Zentrifuge:  Blutabnahme vor Ort im Labor. 
 
 

mit Zentrifuge: 
Sofort zentrifugieren, Serum abtrennen, einfrieren und gefroren im 
Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) einsenden. 

Katecholamine*, Metanephrin, 
Normetanephrin im Plasma  
 

1 Woche vorher Medikamente (siehe 
LVZ) absetzen. 
3 Tage vor Abnahme Verzicht auf: 
Alkohol, Koffein, Schwarztee, Nikotin, 
Bananen, Käse, Nüsse, Mandeln, 
Schokolade, Kakao, Eier, Käse, und 
Zitrusfrüchte) 

EDTA-Blut 

 
BE nach 20 Min.  
Ruhe = Liegen 

ohne Zentrifuge: siehe angesäuerter Sammelurin 
 
 
 

mit Zentrifuge: 
Sofort zentrifugieren, Plasma abtrennen, einfrieren und gefroren im 
Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) einsenden. 

*Spezialmonovette Katecholaminröhrchen (Kabevette®N (Best.-Nr. 260752)) anfordern! 

24h Sammelurin Angesäuerter 24h- Sammelurin: Sammeluringefäß mit Eisessig  
(Best.-Nr.261967) anfordern 
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Bei Nicht Einhaltung der Vorgaben, kann die Probe abgelehnt werden. Die angeforderte Untersuchung kann unter 

diesen Umständen nicht durchgeführt werden. 

Instabile Parameter Material Lagerung/ Temperatur               ggf. Kühl-/Gefrierbox (Best.-Nr.: 260485) anfordern 

Kalium Serum 

 

ohne Zentrifuge: Umgehender Transport ins Labor. 
 
 

mit Zentrifuge: Umgehende Zentrifugation und Abnahme des Serums. 

Kälteagglutinine 
 EDTA-Blut 

 

ohne Zentrifuge:  
Taggleiche Einsendung einer EDTA-Monovette (EBS/GEB). 
 
 

mit Zentrifuge: 
Bei 37°C gerinnen lassen, Zentrifugieren zur Trennung von Plasma und 
Blutkuchen. (Achtung!: keine Kühlzentrifuge verwenden) 

Neuronenspezifische Enolase 
(NSE) 

Serum 

 

ohne Zentrifuge: 
Sofortiger Transport ins Labor (≤1h) oder Blutabnahme vor Ort im 
Labor. 
 
 

mit Zentrifuge: 
Blut nach 20 min zentrifugieren, Serum abnehmen und im 
Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) gekühlt (4-8°C) 
einsenden. 

Renin 
EDTA-Blut 

 

ohne Zentrifuge: Nach Blutentnahme nicht kühlen und innerhalb von 
6h ins Labor. Sonst Blutabnahme vor Ort im Labor. 
 

 

mit Zentrifuge: EDTA-Blut nicht gekühlt zentrifugieren, Plasma 
abtrennen, einfrieren und gefroren im Versandcontainer für 
Kühltransport (Best.-Nr. 260485) einsenden. 

Serotonin 

Serum 

 

ohne Zentrifuge: Blutabnahme vor Ort im Labor. 
 
 

mit Zentrifuge: 
Blut nach 30 min zentrifugieren, Serum abtrennen, einfrieren und 
gefroren im Versandcontainer für Kühltransport (Best.-Nr. 260485) 
einsenden. 

Vitamin B1, B2, B6 
 

EDTA-Blut 

 

Unmittelbar nach der Blutentnahme kühl (4-8 °C) und lichtgeschützt 
(Röhrchen mit Alufolie umwickeln) lagern. Taggleicher Versand ins 
Labor erforderlich.  

Vitamin C (Ascorbinsäure) Li-Heparin-Plasma 

 
 

alternativ: Serum 

ohne Zentrifuge: Blutabnahme vor Ort im Labor. 
 

mit Zentrifuge: 
Blut sofort zentrifugieren, Plasma/Serum abtrennen, einfrieren, 
lichtgeschützt (Röhrchen mit Alufolie umwickeln) und gefroren im 
Versandcontainer für Kühltransport(Best.-Nr. 260485) einsenden. 

24 h Sammelurin Probe lichtgeschützt lagern und einsenden. Sammelvolumen angeben. 


