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Long-/Post-COVID
Präventionsstrategien

Preventing Long COVID

■ The best way to prevent post-COVID conditions is to protect 
yourself and others from becoming infected. For people who are 
eligible, getting vaccinated and staying up to date with vaccines 
against COVID-19 can help prevent COVID-19 infection and 
protect against severe illness.
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Long-/Post-COVID
Präventionsstrategien

Does getting vaccinated prevent post COVID-19 condition?

 Research is ongoing. A vaccine’s ability to prevent post COVID-19 
condition depends on its ability to prevent COVID-19 in the first 
place. The vaccines we use today are aimed at preventing severe 
disease and death from COVID-19. However, some people may 
still get infected with COVID-19 even after they are vaccinated. 
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Long-/Post-COVID
Präventionsstrategien

Welche Auswirkungen haben
Impfungen auf die Häufigkeit
von Long-COVID?

 Cross sectional

 USA

 Februar 2021- Juli 2022

 >16000 Teilnehmende mit
nachgewiesener Infektion
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Long-/Post- COVID
Auswirkungen von Impfungen auf Long-COVID
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Long-/Post- Covid
Auswirkungen von Impfungen auf Long-COVID 



7

T. Kramer| Lehren aus der Pandemie

LADR Ihr Labor vor Ort | Long-/Post Covid Geesthacht| 02.11.2022www.LADR.de

SARS CoV-2 und Andere
ARE Verlauf

RKI Wochenbericht 26.10.22
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

■ 3 wesentliche Faktoren
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

1. wesentlicher Faktor
Die Patienten sind infektiös bevor die Symptome 
ausbrechen, viele sind auch völlig asymptomatisch.
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

Benefield AE et al.; medRxiv preprint 2020
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

Yanga et al. PNAS May 10, 2021;118 

■ Daten aus dem Herbst 2020 aus der University of Colorado 
Boulder

■ > 72 500 Speichel-Proben auf SARS-CoV-2 getestet (PCR)

■ Assoziation der Befunde mit Information über die Existenz von 
Befunden am Tag der Diagnostik 
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonderes Virus im Hinblick auf die Infektionsprävention

Yanga et al. PNAS May 10, 2021;118 

Verteilung der Viruslast
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Brown et al. MMWR / August 6, 2021 / Vol. 70 / No. 31 
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Transmission
Einfluß der Impfung auf die nachgewiesene Viruslast 

■ Geimpfte und 
Ungeimpfte
haben dieselbe 
Viruslast wenn 
sie erkranken 
(Delta-Variante)

Brown et al. MMWR / August 6, 2021 / Vol. 70 / No. 31 
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Transmission
Einfluß der Impfung auf die nachgewiesene Viruslast 

Aber:

■ Die initiale 
Viruslast bei 
Geimpften 
nimmt 
schneller ab.

PY Chia et al. 2021
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Transmission
Besonderheiten

Patient:innen sind infektiös bevor die Symptome ausbrechen,
viele sind auch völlig asymptomatisch

■ Großer Unterschied im Hinblick auf Präventionsmaßnahmen im 
Vergleich mit anderen Infektionserkrankungen:
-> jeder Patient kann mit SARS-CoV-2 infiziert sein
-> Präventionsmaßnahmen müssen bei allen Patienten

angewendet werden und nicht nur bei Infizierten
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

2. wesentlicher Faktor
Mitarbeitende haben eine relevante Rolle als 
Infektionsquelle
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Transmission
Infektionsquellen 

■ Mitarbeitende haben eine relevante Rolle als Infektionsquelle

■ Querschnittstudie bei Mitarbeitern in 4 Unikliniken

■ Virusdiagnostik-Daten und Fragebögen über Exposition in 
der Community und am Arbeitsplatz

Jacob et al. JAMA Network Open 2021 Mar 10; 4 (3): e211283
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Transmission
Infektionsquellen

■ Mitarbeitende haben eine relevante Rolle als Infektionsquelle

Ergebnisse
- Daten von 24 749 Mitarbeitern
- 50,2% Kontakt zu COVID-19-Patienten am Arbeitsplatz
- Seropositivität: 4.4%

- Community COVID-19-Kontakt und hohe Inzidenz in der
Community mit SARS-CoV-2-Nachweis assoziiert
Adj. OR für Kontakt in der Community =3.5 (95%CI 2.9-4.1)

- keine Arbeitsplatzfaktoren assoziiert mit SARS-CoV-2-Positivität
(Rolle in der Pflege, Notaufnahme, Station mit COVID-19-Patienten)

Jacob et al. JAMA Network Open 2021 Mar 10; 4 (3): e211283
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Transmission
Infektionsquellen

■ Mitarbeitende haben eine relevante Rolle als Infektionsquelle

■ Schlussfolgerungen der Autoren

■ Exposition in der Community war mit SARS-CoV-2 Positivität assoziiert

■ Arbeitsplatzfaktoren dagegen nicht

■ Die Infektionspräventionsmaßnahmen am Arbeitsplatz sind effektiv, um 
Infektionen vom Patienten auf die Mitarbeiter zu übertragen

Jacob et al. JAMA Network Open 2021 Mar 10; 4 (3): e211283
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Ausbrüche
Infektionsquellen
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Transmission
SARS-CoV-2 ist besonders im Hinblick auf die Infektionsprävention

3. wesentlicher Faktor
Übertragung erfolgt auch aerogen
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Transmissionswege
Aerogene Übertragungsweg wurde bisher wenig beachtet
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Transmissionswege
Aerogene Übertragung von Infektionserkrankungen

Indoor Air. 2022;32:e13070
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Transmissionswege
SARS-CoV2

Leung N Nature Reviews microbiology  2021

Nahfeld

Fernfeld
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Transmissionswege
Aerosol vs. Tröpfchen

Hartmann/Panknin modifiziert nach Wang CC et al. 

TRÖPFCHEN vs. AEROSOL
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Transmissionswege
Aerosol vs. Tröpfchen

Jones et al. J Occupational & Environmental Med; 2015; 57: 501-08

Nahfeld Fernfeld

Fokus auf 
das 
Fernfeld !
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Transmissionswege
Aerosol vs. Tröpfchen

■ Untersuchung an Freiwilligen 
(Gefängnisinsassen)

Couch et al. Bacteriological Reviews 1966
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Transmissionswege
Partikelemission bei Grundschülern und Erwachsenen

Mürbe, Kriegel et al.; PLOS ONE 2021

Kleine Partikel: 
bleiben länger in der 
Luft 
tragen nicht alle ein 
Virus

Große Partikel: 
höhere 
Wahrscheinlichkeit, 
dass sie ein Virus tragen



32

T. Kramer| Lehren aus der Pandemie

LADR Ihr Labor vor Ort | Long-/Post Covid Geesthacht| 02.11.2022www.LADR.de

Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen
Einfluss verschiedener Präventionsmaßnahmen auf das Risiko der 
Entwicklung eines Ausbruchs 1011

108

• Die Präventionsmaßnahmen (mehr Belüftung, 
Masken, verkürzte Aufenthaltsdauer) haben 
größenordnungsmäßig einen vergleichbaren Effekt 

• Gute Belüftung: Reduktion von 4000 ppm CO2-
Konzentraion auf 1000 ppm 
->  Reduktion auf 1/7 Risiko

• Bei sehr hoher Konzentration hilft auch die 
Kombination von allem nicht !

• Der Virus-assoziierte Faktor variiert um den Faktor 
1000 und ist dominant! (VOCs) R
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Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen
Raumlufttechnische Maßnahmen

Morawska et al. Science 2021; 372:689-91
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Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen
Vergleich des Risikofaktors xr für verschiedene Situationen Referenz: 30 
min. Aufenthalt im Supermarkt mit Maske
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Was bringen Masken?
Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person 
transmission of SARS-CoV-2 and COVID-19: a systematic review and meta-analysis

Chu et al.; Lancet 2020 Jun 27;395(10242):1973-1987.
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Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen
Nutzen von Masken?

Prather et al. Science 10.1126/science.abc6197 (2020)

Eigenschutz

Fremdschutz
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Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen
Was bringen Masken?
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• Daten aus 148 US-Krankenhäusern (März bis Sept. 2020)
• 60 % mehr CLABSI
• 43 % mehr CAUTI
• 44 % mehr MRSA Bakeriämien
• Kein Anstieg bei CDI
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Kollateralschäden
Nosokomiale Infektionen?

■ Höhere Rate an nosokomialen 
Infektionen im Vergleich zu 
präpandemischen Situation

■ Anstieg Belastungsabhängig?
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www.virologydownunder.com
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Zusammenfassung
Zusammenspiel der Präventionsmaßnahmen

■ Aerogene Übertragung spielen eine relevante Rolle

■ Inzwischen gute Evidenz für Effektivität verschiedener Einzelmaßnahmen zur 
Vermeidung von Infektionen/schweren Verläufen

Aber:

 Effektivität von einzelnen Maßnahmen für Long-COVID ist unklar?

 Effektivität in der Kombination der Maßnahmen?

 Zusätzliche Maßnahmen benötigen Ressourcen und haben Konsequenzen
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Dr. med. Tobias Kramer, MSc. (LSHTM)

Facharzt für 

Mikrobiologie, Virologie und Infektionsepidemiolgie

Hygiene und Umweltmedizin

ABS Expert (DGI)

LADR Zentrallabor Dr. Kramer & Kollegen

t.kramer@LADR.de

Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!
Fragen?


