Herzlich
willkommen!

Im Rahmen ihrer Férderung aller Veranstaltungen der LADR Akademie
unterstitzt Intermed (ISG Intermed Service GmbH & Co. KG) diese
Veranstaltung organisatorisch.

Das Programm und die Vortrage der Fortbildungsveranstaltungen der
LADR Akademie sind wissenschaftlich ausgewogen und produktneutral
gestaltet sowie frei von jeglicher Einflussnahme durch Unterstitzer.
Intermed ist auch Dienstleister fiir die Labore im LADR Laborverbund
Dr. Kramer & Kollegen.

www.intermed.de
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Akademie
Definition Long-/Post-COVID LdADR

00O
[0X% = Symptome persistierend und/oder nach symptomfreien Intervall

= Ca. 6% der Patient*innen suchen nach akut COVID im Verlauf den Haus- oder Facharzt auf
= Wissenschaftliche Studie:

24 Wochen 13,3%, 28 Wochen 4,5% und 212 Wochen 2,3% der Teilnehmer*innen

4
Akut COVID-19 |
Symptome Long-COVID
bestehen fir bis zu
Post-COVID-Syndrom

4 Wochen Symptome
4-12 Wochen Symptome bestehen

bestehen flr bis zu
langer als 12 Wochen
(nicht erklarbar durch andere Diagnose)

SARS-CoV-2 Infektion 4 Wochen 8 Wochen 12 Wochen

Literatur

1. AWMF S1-Leitlinie Long/Post-COVID (Stand: 17.08.2022), AWMF-Registernummer: 020-027. www.awmf.org/uploads/
tx_szleitlinien/020-0271_S1_Post_COVID_Long_COVID_2022-08.pdf

2. Leitlinie des britischen National Institute for Health and Care Excellence vomn 18.12.2020 (letztes Update/5Stand:
11.11.2021). Overview | COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19 | Guidance | NICE.

www._nice.org.uk/guidance/ng188/resources/covid19-rapid-guideline-managing-the-longterm-effects-of-covid19-
pdf-51035515742

https://www.ladr.de/fachgebiete/medizinische-fachgebiete/infektiologie-/-mikrobiologie/coronavirus-sars-cov-2/long-post-covid
https://www.ladr.de/fileadmin/user upload/117784 LADR Info 359 Long-COVID Web.pdf
LADR Akademie www.LADR.de




Akademie
Vielfalt der Symptome bei Long-/Post-COVID-Syndrom LADR

Bedeutung fir die ,Alltagsfunktion” Sehr selten: ME/CFS
Myalgische Enzephalomyelitis/

Chronisches Fatigue Syndrom

SEHR HAUFIG HAUFIG SELTEN SRS

= Fatigue * Husten » Lihmungen wnd
Sensibilitatssitrungen

= Oyspnoe [Rube-Belastung) = SchlafstGrungen

* | mistumngs-{ * Depressive Verstimmung * Schwindel

Aktivitatseinschrankung » Angstsymptomatik = Obelkeit
* Kopfschmerzen = PTES (Posttraumatische = Diarrhoe
» Muskel- und Belastungsstireng] Symptome = Appetitveriest
Gelenkschmerzen = Allg. Schmerzen = Tinnitus
* Riech- und » Verandertes Atemmuster = Ohrenschmerzen
Schmeckstorung = Kognitive Einschrankungen * Stimimveriest
= Zwangshandlungen * Palpitationen

_ _ . = Hzarsusfall * Tachykardie
,Postvirale Fatigue « Stress

Literatur

1. AWMF S)-Leitlinie Long/ Post-COVID (Stand: 17.08.2022), AWMF-Registernummer: 020-0Z7. www.awmforg/uploads!
tx_szleitlinien! D20-0271_51_Past_COVID_Long COVID_2022-08 pdf

I Leitlinie des britischen National Institute for Health and Care Excellence vorm 18122020 [letrtes Update!Stand:
N.1L.707). Dverview | COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects aof COVID-1¥ | Guidance | MICE
wwwnice.org.uk’ guidance/ng 188/ resource s/ cowid 19- rapid- guideline-managing-the-langterm-efects-of- covidl -

Belastungsintoleranz als e r——
: fca " et . Chrosacis Ftie Spadenn. baces Mekain &3, 58120 G022 peiniory/ MANT/o00NSE.
,Post Exertional Malaise” (PEM) ey ; - - peido.

&. Carruthers BM. Myalgic encephalomy elitis/Chronic fatigue syndrams: International Consensus Criteria, 2000, Kana-
dische Kriterien for die Diagnose CFS/ME. htps: i cfc charite de/fileadmin' user_upload/microsites’ kompetenzrent-
renfcfe!Landing_Fage/Kanadische_Kriterien_mitduswertung.pdf

5 Cotler J, Holtzman C. Dudun C, Jasan LA A Brief Questionnaire to Assess Post-Exertional Malaise. Diagnostics
(Basell 2M8 Sep 1;B{3):464. hitps  doiorg10. 3370 diagnosticsE020064. PEM_DS0pdi |charite.de)

https://www.ladr.de/fachgebiete/medizinische-fachgebiete/infektiologie-/-mikrobiologie/coronavirus-sars-cov-2/long-post-covid
https://www.ladr.de/fileadmin/user upload/117784 LADR Info 359 Long-COVID Web.pdf

LADR Akademie www.LADR.de
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Long-COVID als interdisziplinare Herausforderung

&

X4

https://www.ladr.de/fachgebiete/medizinische-fachgebiete/infektiologie-/-mikrobiologie/coronavirus-sars-cov-2/long-post-covid
https://www.ladr.de/fileadmin/user upload/117784 LADR Info 359 Long-COVID Web.pdf

LADR Akademie www.LADR.de




221 Universitdt

Prof. Dr. med. Harald Renz

“= Marburg

ki&:,

LdDR "™
!3‘:"“'7*"’3}‘
Philipps ﬁi’%’

TUKGM

m  Seit 1999: Direktor des Instituts flir Laboratoriumsmedizin am Universitatsklinikum  UNIKLUNIKUM Giessen uno MarBURG
GieBen und Marburg und Professor der Philipps Universitat Marburg.

m 2015 bis 2021: Chief Medical Officer der Universitatsklinikums GielRen und OF GRUYTER

Marburg GmbH, Standort Marburg. Harald Renz (Hrsg.)
araic ens K.

m  Forschungsinteresse: Pathogenese von Allergien und Asthma. Wichtige Beitrage DER CORONA
auf dem Gebiet der Entstehung von Asthma unter Berticksichtigung der pra- und ATLAS
postnatalen Umwelt.

m Seit 2010: Stellv. Sprecher der Universitdten GieRen and Marburg Lung Center
(UGMLC), das eines von 5 Standorten des in 2012 gegriindeten Deutschen
Zentrums fur Lungenforschung (DZL) ist.

m 2012/13 war er Gastprofessor und Fulbright-Stipendiat an der Harvard Medical
School in Boston. Derzeit: mehrere Gastprofessuren (Sechenov Universitat
Moskau, Russland; Kilimanjaro Christian Medical College, Moshi, Tansania).

m 2010 -2016: Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Allergologie und Klinische '
Immunologie (DGAKI)

m  Seit 2022: Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Laboratoriumsmedizin (DGKL) T
T DGKL

Deutsche Gesellschaft fir
Klinische Chemie und Laboratariumsmedizin e,

LADR Akademie www.LADR.de



Hier folgen die Vortrage der Referenten

Prof. Dr. Harald Renz

PD Dr. Reinhard Gessner
Dr. Tobias Kramer




La D R lhr Labor
vor Ort

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
lhre Fragen?
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Long-/Post-COVID:

Ubersicht zur Erkrankung und ihrer Differential-
diagnostik unter besonderer Berucksichtigung
der Labormedizin

0o

Finden Sie zum PDF-Download unter:

4

https://www.ladr.de/fileadmin/user upload/117784 LADR Info 359 Long-COVID Web.pdf

Oder als Fachinformation in Papierformat (Best.-Nr. 117784) oder als Text-Link auf LADR.de unter:
https://www.ladr.de/fachgebiete/medizinische-fachgebiete/infektiologie-/-mikrobiologie/coronavirus-sars-cov-2/long-post-covid

Bestellen Sie kostenfrei den speziellen
Long-COVID-Anforderungs-Begleitbogen
(Intermed Best.-Nr. 11774%) zum Muster
10 Anforderungsformular zur gezielten

Anforderung definierter Laborparameter 5
je nach klinischer Indikation und deren OO o
wichtiger Angabe (Riickseite) bei klini- 2

schen Verdacht auf Long-COVID in [hrem
LADR Labor vor Ort.

Bestellbar bei unserem Partne runter-
nehmen Intermed fir Entnahme- und
Yersandmaterial:

Freecall: 0800 02 50-113

Freefax: 0800 08 50-114&

Wissenschaftliche Begleitung der labordiagnostischen Differentialdiagnostik zu Long-COVID:
= Unsere symptom- und indikationsbezogenen Empfehlungen fiir die labordiagnostische Abklarung im Rahmen eines wissenschaftlichen

Projekts zur retrospektiven Auswertung von Daten der Patientenversorgung in der Routine mit der Universitat Marburg finden Sie im

Long-COVID-Anforderungs-Begleitbogen.

= Die Universitat zu Libeck hat der Ethikanzeige zur retrospektiven und anonymisierten wissenschaftlichen Auswertung der
erhobenen Labordaten und klinischen Angaben mit einem positiven Votum zugestimmt (AZ 2022-496).

LADR Akademie

www.LADR.de
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Bestellbar bai unse e m Partne runter-
nehmen Intermed fir Entnahme- und
Versandmaterial:

Freecall: 0800 08 50-113
Freefax: 0800 08 50-114&

Intermed Best.-Nr. 117749

Rickseite

Wann? ja  mein

1. Covid-Erkrankung [k RCR bestatigh; (Moratizh Ganchaverust o o
2. Impeung [Monatizhn Durchral o o

1. Impfung, weicher impesiof? Bacischmenszn O [

2 Impung, weicher Impisiof? 4. Begelt- oder Vor-Erkrankungen, aktus cder i der Vemangentat

3. Impfung, weicher Impfsiof? Buthachtrck o a

4_Impéung, weicher Impisior? (Obengewicht o O
& Atuells Symptome seit mind. 4 Wochen 2 nein Typ 2-Diaehes m} m}

Chronksche Midigket ] O COFD O O

Letstungaschwache Laistungsablal o o Asthma o Oa

GaEchinizpriems o O Chrnische Nierenerkrankung o a

Alemrot O O Cheonische Lebemaraniung O [m]

Koplschmerzzn o o Erkrarkungen cies Zeniraien Nervensystams o O

Herzschwiche a [m} [Z.EL Enzephaliis, Farkdnsom

MgrErenTankng O O Autclmmunenrankung [Chmn.-sntzondiche Dam- O [m]

GeienkDesChweman ] [m} enirankung, Psoriass, Aheumatinids Adhets, Lupes, elo)

Muskeischmerzan o o Wann?

SChiafEinIngen o o Herzinfand

Appeiticsighsit o o Schiagental

SChnugien O O Peripners, Erensls Verschiussiranknet PRV

Husten o o

Geschmacksverist o O Krebserkmrikungjen), welche?

4= Im Azhmen discer Untarsachung emobanen Befunds und de ATTWOran der Bairaung werdan ohne Namenenannung I =iner zentralen Datentark untar dar FIRfURg von LADA In sn
und Dlagnosti dar Prilpps-Uni-

wissenschatichen Kooperation dss LADR Laborverbunis Dt Kiamsr & Kollagen mit dem inst. 107 Lal
varsitat Marburg, Direictor Prof. Dr. med. Harald Renz, U ssmmengstasst L0 ausgewentst warsn,

Déece wissenschaftiche Datenauswariung der n dar Aoutneversongang medizinisch miE idinischan An gaten Indizierten und Artich im LADA Facharzishor angefiordarian Labonnisrsuchungen
W I AnsfiuEs Fetmspaithy Lnter der wissenschartichen Ledung von Prof. D med. Jan KFamer ach d=r Srricne Baundmitishung enogen £z PUCIEIoN 5 wizsanschafticren
Ergetnisse wihi ausschiiagich Mt anommen Daten erfolgen.

Diér Elkanzsige [AZ J29-536) 2 cheser retrospekilven epidemicio plschen Erhebursg worde von der Ethiiciommission dar Universite 2 Libeck ugesimmt

LADR Akademie

www.LADR.de
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Vielen Dank fur lhre Teilnahme

...und wir wiinschen lhnen einen schonen Abend!




