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vor Ort

Hasta bilgi brosuru

Guclu bir bagisiklik sistemi
Ile saglikli yasam




Bazi insanlar
diger insanlara
nazaran daha
stk enfeksiyon-
lara yakalanirlar
- bunun sebebi
bagisiklik sis-
temi olabilir.

Bagisiklik sistemimiz bizi
istilacilardan korur

Siz de hayattan ve yaptigi isten zevk
alan ve soguk alginligr, nezle veya
oksurlk gibi hastaliklara sik sik
yakalanmayanlardan misiniz? Yoksa
baska insanlara gore daha sik enfek-
siyon kapiyor ve gergin mi hissedi-
yorsunuz? Bazi insanlar, baskalarina
gore daha sik hastalanirlar. Bunun
sebebi nedir?

Sagligimizi buylk olgtde bagisik-
lik sistemimize borg¢luyuz. Bu oldukca
etkili savunma sistemi viicudu
bakteri, virls, parazit ve mantar gibi
hastalik gegirici istilacilardan korur.
Bagisiklik sistemi, kanser hicreleri
gibi dejenere vicut hicrelerine kadar
vicudun tanimadigi her sey ile mica-
dele eder.

Savunma sistemi esas olarak
beyaz kan hucrelerinin farkl alt turle-
rinin ve birgok sinyal maddesinin kar-
maslk is birligi Gzerine kuruludur. Her
insanin kendine 0zgl olmayan dogal
bir savunma sistemi vardir. Fagositler
ve kandaki bazi proteinlerin yardimi
ile her istilaci yok edilir. Ayrica ozel
savunma olarak da adlandirilan
“akilli” bir savunma sistemi de vardir.
Burada ozellikle, beyaz kan hicre-
lerinin bir alt grubu olan lenfositler

is yapmaktadir. Spesifik antikorlar
sayesinde bazi virtsler saldiriya
ugrar ve bagisiklik sistemi istilacilari
bir daha ki seferde hatirlar.

Savunma sistemi ge-
rektigi gibi calismiyorsa

Ancak bagisiklik sisteminin kontrolu
bozulmus olabilir. Boyle bir durumda
mikroorganizmalarin ve yabanci
maddelerin isi kolaylasir. Akut ve
kronik enfeksiyonlar, cilt egzamas;,
alerji ve yara iyilesme bozukluklari,
sik goridlen enfeksiyonlar, otoimmun
ve tUmor hastaliklari bagisiklik siste-
minde bir sorun oldugunu gosteren
semptomlardir.

Doktorunuz saglik problemi-
nizi arastiracak ve sizi dikkatlice
muayene edecektir. Bir dizi labora-
tuvar tetkikleri yliksek enfeksiyon
duyarliiginin altinda yatan sebepleri
arastirmak i¢in yardimci olacaktir.






Yararli kan kontrolleri

Tam kan sayiminda ozellikle alyu-
varlarin (tibbi adiyla: eritrositler) ve
akyuvarlarin (lokositler) sayisi belir-
lenir. Ayrica, bagisiklik sisteminde
cesitli gorevler yerine getirdikleri
icin cesitli lokosit alt tipleri incelenir.
Boylece kisitlanmis enfeksiyon koru-
masinin olasi sebepleri hakkinda ip
uclari elde edilir.

Bunun disinda buyuk bagisiklik
durumu da alyuvarlarda meydana
gelen degisiklikleri gosterir. Bagisiklik
sistemini uyaran tedavilerin takibi
icin ¢ok uygundur - iki test arasinda
en az dort haftalik bir zaman dilimi
gec¢melidir. Hicresel bagisiklik
durumu, farkli hiicre gruplarinin ve
alt gruplarinin kanda nasil dagildigini
gosterir. Boylece hem zayif bir bagi-
siklik hem de bagisiklik sistemin-
deki asiri duyarlilik tespit edilebilir.
Himoral bagisiklik durumu, bagisiklik
tepkisinde araci bir rol oynayan bazi
antikorlar ve haberci maddeler hak-
kinda bilgi verir.

Bazi tibbi belirsizliklerde tani
icin daha baska incelemeler yardimci
olabilir. Bir viris enfeksiyonu suphesi
varsa, haberci madde neopterinin
belirlenmesi yararli olabilir. Kronik
yorgunluk, vitamin veya mineral
eksikliklerinin bir sonucu olabilece-
ginden, bu alanlarda inceleme yap-

mak faydali olabilir. Antioksidanlarin
tespiti, insan vicudunun serbest radi-
kallerle ne kadar iyi basa ¢ikabildigi
hakkinda bilgi verir. Serbest radikal-
ler, hiicrelere ve genetik yaplya zarar
verebilecek, ancak ayni zamanda
bagisiklik sisteminin bakterileri yok
etmesine yardim edebilecek oksijenli,
agresif molekullerdir.

Tavsiye edilen laboratuvar

incelemeleri

e Tam kan sayimi

¢ Bagisiklik durumu testi

¢ Hiicresel bagisiklik durumu testi

¢ Hormonal bagisiklik durumu testi

— immiinoglobiilinler IgA, IgG,
IgM, IgE

— 1gG alt siniflari: IgG1-4

— Komplement sistemi: C3, C4

— Serum protein elektroforezi

¢ Neopterin

¢ Kronik yorgunluk sebeplerinin
arastirilmasi

— Kan sayimi, CRP, kortizol, ferritin,
folik asit, magnezyum, selenyum,
cinko, B12 vitamini, D3 vitamini

¢ Antioksidan durumu

— Malondialdehit, selenyum, g¢inko,
E vitamini, antioksidan kapasitesi,
Koenzim Q10



Savunma sistemim calisiyorsa,
beni bir kalkan gibi korur.
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Bireysel saglik hizmetleri

Talep edilen saglik hizmetleri ve
laboratuvar tetkikleri yasal saglik
sigortasi kapsaminda olmayabilir.
Saglik sigortaniz bu masraflarin
tamamini veya bir kismini karsila-
makla ylikumld degildir. Bu tetkikleri
bireysel saglik hizmeti (IGel)
kapsaminda yaptirabilirsiniz. Bu mas-
raflar size 6zel olarak fatura edilir.
Laboratuvar sonuclarini doktorunuza
gonderiyoruz.

Doktorunuzdan istenen tetkiklerin
masraflari konusunda bilgi isteyin
ve saglik sigortanizin hangi masraf-
lari karsiladigini 6grenin.

Saglik ile ilgili bir cok konuda hasta
bilgilendirmesi igin:

www.LADR.de/patienteninformation

Informationen zu den regionalen Facharztlaboren im deutschlandweiten
LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen unter www.LADR.de
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