Informieren Sie sich auch liber die Moglichkeit
einer HPV-Impfung. Sie schutzt vor der Infektion
mit den wichtigsten humanen Papillomviren,
kann aber nicht jede Erkrankung verhindern.
Grundsatzlich konnen sich alle Frauen impfen
lassen. Da die Viren jedoch bereits beim ersten
Geschlechtsverkehr libertragen werden konnen,
ist es ratsam, die Impfung davor abgeschlossen
zu haben. Die Standige Impfkommission am
Robert Koch-Institut (STIKO) empfiehlt daher,
alle Madchen - und auch Jungen — im Alter zwi-
schen 9 und 14 Jahren, spatestens bis zum 18.
Geburtstag, zu impfen. Besprechen Sie mit lhrer
Arzt*in, ob eine Impfung fiir Sie sinnvoll ist.

Individuelle Gesundheitsleistungen

Die Untersuchungen im Rahmen der
gesetzlichen Krebsfriherkennung
gehoren zum Leistungsumfang der

gesetzlichen Krankenversicherungen.

Bei Untersuchungen daruber hinaus
ist hre Krankenkasse nicht unbe-
dingt verpflichtet, die Kosten daflir
ganz oder anteilig zu Ubernehmen.
Sie konnen die Untersuchungen dann
als individuelle Gesundheitsleistung
(IGeL) durchfiihren lassen. Daflr be-
kommen Sie eine Rechnung, die Sie
privat bezahlen. Die Laborergebnisse
schicken wir |hrer behandelnden
Arztin oder Ihrem Arzt.

Fragen Sie lhre Arzt*in nach den
Kosten fiir die gewiinschte Unter-
suchung, und erkundigen Sie sich
bei lhrer Krankenkasse, welche
Kosten sie iibernimmt!

Weitere Informationen fur Patient*in-
nen zu vielen anderen Gesundheits-
themen finden Sie unter:

LADR.de/patienteninfo

Informationen zu den regionalen Facharztlaboren im deutschlandweiten
LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen unter www.LADR.de

LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR

Lauenburger Str. 67, 21502 Geesthacht, T: 04152 803-0, F: 04152 803-369, interesse@LADR.de

Der Laborverbund dient ausschlieBlich der Prasentation unabhangiger LADR Einzelgesellschaften.
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HPV-Infektionen und Gebarmutterhalskrebs

La D R Patienteninfo

HPV-Infektionen konnen
Gebarmutterhalskrebs
verursachen - Fruherkennung
rettet Leben


http://LADR.de/patienteninfo

Dank Krebsfriih-
erkennung ist
die Sterbe-

rate erheblich
gesunken.

Durch regelmafige
Untersuchung bereits im
Fruhstadium erkannt

Gebarmutterhalskrebs gehort zu
den haufigen Krebserkrankungen bei
Frauen. In Deutschland erkranken
jahrlich etwa 4.600 Frauen daran.
Bereits 1971 wurde die gesetzliche
Friherkennungsuntersuchung ein-
gefuhrt. Mit der Krebsfriherkennung
ist die Sterberate in den vergangenen
Jahrzehnten erheblich gesunken. Bei
lebenslanger regelmaBiger Frih-
erkennung erkrankt heute weniger
als 1 von 1.000 Frauen an Gebarmut-
terhalskrebs. Ohne Friherkennung
dagegen trifft etwa 30 von 1.000
Frauen dieses Schicksal.
Gebarmutterhalskrebs — in der
medizinischen Fachsprache Zervix-
karzinom genannt — entsteht nicht
plotzlich. Ursache ist fast immer eine
Infektion mit bestimmten humanen
Papillomviren (HPV) Gber langere
Zeit. Erst hierdurch kommt es zu Ver-
anderungen der Zellen im Gebarmut-
terhals, aus denen sich Krebszellen
entwickeln konnen.

Es gibt verschiedene HPV-Typen.

Einige werden beim Geschlechts-
verkehr oder durch Hautkontakt im
Intimbereich Ubertragen. Bei junge-
ren Frauen scheint das Gewebe am
Gebarmutterhals besonders emp-
fanglich fur eine Infektion zu sein.

Die meisten sexuell aktiven Frauen
stecken sich im Laufe ihres Lebens
mindestens einmal mit humanen
Papillomviren an. Manche HPV-Typen
konnen genitale Warzen verursachen.
Bei 90 % der betroffenen Frauen
bleibt die Infektion jedoch unbemerkt
und heilt von selbst aus. Erst bei einer
langjahrigen Infektion mit bestimm-
ten krebserregenden HPV-Typen, den
sogenannten Hochrisiko-Papillom-
viren, kann sich Gebarmutter-
halskrebs entwickeln.

Es gibt zwei Methoden der Frih-
erkennung: eine Untersuchung der
Zellen vom Gebarmutterhals mithilfe
eines Mikroskops und einen Test auf
humane Papillomviren.

Untersuchung der Zellen: Pap-
Abstrich und Diinnschichtzytologie
Zur Untersuchung der Zellen des
Gebarmutterhalses nimmt die
Frauenarzt*in einen Abstrich vom Ge-
barmutterhals. Im Labor werden die
Zellen dann unterm Mikroskop be-
gutachtet — das nennt man Zytologie.
Hierbei wird nach veranderten Zellen
gesucht, die Vorstufen von Krebszel-
len sind. Je friher diese Vorstufen er-
kannt werden, desto einfacher ist es,
die Krebsentstehung zu verhindern.

Es gibt zwei Varianten der zytologi-
schen Untersuchung: den herkomm-
lichen Pap-Test und die sogenannte
Dunnschichtzytologie, oft ThinPrep®
genannt. Beim Pap-Test kann es pas-
sieren, dass Zellen Ubereinanderlie-
gen und so nicht alle Zellen vom Ab-
strich unter dem Mikroskop beurteilt
werden konnen. Daher werden bei der
Dunnschichtzytologie die Zellen vom
Abstrich zunachst in eine Flussigkeit
gegeben und besonders gereinigt, so-
dass sie weniger Ubereinanderliegen
und sich besser begutachten lassen.

Labornachweis von humanen
Papillomviren

Mithilfe eines Abstrichs vom Gebar-
mutterhals lasst sich zuverlassig fest-
stellen, ob krebserregende HPV-Typen
vorhanden sind. Dabei wird im Labor
untersucht, ob Viren im Abstrich zu
finden sind. Fallt der Test positiv aus,
bedeutet das zunachst nur, dass zum
Zeitpunkt der Untersuchung eine Infek-
tion besteht. Ob es sich dabei um eine
langer bestehende Infektion handelt,
lasst sich nicht feststellen. Ein positiver
Test sagt nichts daruber aus, ob Krebs
oder eine Vorstufe vorliegt. Dafur sind
weitere Untersuchungen notig.

Seit 2020 Ko-Testung fiir

Frauen ab 35 Jahre

Die gesetzliche Friherkennung sieht
vor, dass alle Frauen zwischen 20 bis
34 Jahren einmal im Jahr die zyto-
logische Untersuchung durchfihren
lassen konnen. Frauen ab 35 Jahre
haben seit 2020 alle drei Jahre An-
spruch auf eine zytologische Unter-
suchung und zugleich einen HPV-
Test - die sogenannte Ko-Testung. In
diesem Alter liegt bei den meisten
Frauen eine Infektion in der Regel
schon viele Jahre zurick und ist
ausgeheilt. Findet sich dennoch HPV,
kann das ein Zeichen daflr sein, dass
das Virus es geschafft hat, dauerhaft
in der Schleimhaut zu verweilen und
Zellveranderungen hervorzurufen.
Hier ist es sinnvoll, sowohl die Zellen
unter dem Mikroskop zu begutachten
als auch nach HPV zu suchen. Da
diese Kombinationsuntersuchung fur
Frauen ab 35 Jahre sicherer ist als
die Zytologie allein, reicht es jedoch,
sie alle drei Jahre durchzufihren und
nur dann einmal genauer nachzu-
schauen, wenn sich auffallige Zellen
oder humane Papillomviren finden.

Fruherkennung von Gebarmutterhalskrebs

20-34 Jahre Jahrlich Zytologie

Ab 35 Jahre

Alle drei Jahre Ko-Testung

(Zytologie und HPV-Test)

Die Kosten fir diese Untersuchungen tragt die gesetzliche Krankenversicherung.

Bei der Ko-
Testung wird
zusatzlich
nach humanen
Papillomviren
gesucht.

,Damit der Krebs
keine Chance hat:
lch lass mich
testen!”

Gebarmutter

Gebarmutterhals ————@

Ausbreitung
von Krebs

Scheide ———@




