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Calcium — Aus der Sicht
der Labormedizin

Funktionen und Bedeutung von Calcium: Calcium ist der am haufigsten vorkommende Mineral-

stoff im menschlichen Korper. Es wird Vitamin D-abhangig aufgenommen. Etwa 99% des Calciums

befinden sich in den Knochen und Zahnen, wo es als Bestandteil des Hydroxylapatits fur struktu-

relle Integritat und Festigkeit sorgt. Die restlichen 1% befinden sich im Blut und in den Geweben.

Calcium spielt eine entscheidende Rolle bei ver-

schiedenen physiologischen Prozessen:

* Knochen- und Zahnstruktur: Calcium ist
unerlasslich fur die Bildung und Erhaltung
starker Knochen und Zahne.

« Muskelkontraktion: Calcium ist entschei-
dend fur die Muskelkontraktion, einschlief3-
lich des Herzmuskels. Es ermaglicht die
Wechselwirkung zwischen Aktin und Myosin.

- Blutgerinnung: Calcium ist ein Cofaktor fir
mehrere Enzyme, die im Gerinnungsprozess
involviert sind.

- Nervensignaliibertragung: Calciumionen
spielen eine wichtige Rolle bei der Frei-
setzung von Neurotransmittern an den
Synapsen und sind somit wesentlich fur die
Signalubertragung im Nervensystem.

« Weitere Funktionen: Beteiligung an Signal-
transduktionskaskaden, Aktivierung von
Hormonen, intrazellulare Transportprozessen
(Vesikelwanderung) und damit Freisetzung
der Vesikelinhalte.

Calciummangel und -iiberschuss

Ein Ungleichgewicht im Calciumhaushalt kann
zu verschiedenen gesundheitlichen Problemen
fihren. Ein Calciummangel (Hypokalzamie)
kann durch unzureichende Aufnahme, schlechte
Absorption, Vitamin-D-Mangel oder bestimmte
Erkrankungen verursacht werden. Symptome
konnen Muskelkrampfe, Kribbeln in den Extre-
mitaten, Osteoporose und in schweren Fallen
Herzrhythmusstorungen sein.

Ein Calciumiberschuss (Hyperkalzamie) kann
durch Ubermafige Calciumaufnahme, Uberak-
tive Nebenschilddriisen (Hyperparathyreoidis-
mus), Uberdosierung von Vitamin D-Préaparaten
oder durch bestimmte Tumorarten verursacht
werden. Die Symptome umfassen Ubelkeit,
Erbrechen, Obstipation, Nierensteine und in
extremen Fallen Herzrhythmus- und Bewusst-
seinsstorungen.

Diagnostisches Vorgehen zur Abklarung des

Calciumhaushaltes

+ Parathormon (PTH): Dieser Test wird durch-
gefuhrt, um die Funktion der Nebenschild-
drisen zu bewerten, die eine Schlisselrolle
bei der Regulation des Calciumspiegels
spielen.

 Vitamin-D-Spiegel: Da Vitamin D unter
anderem fur die Calciumabsorption im
Darm (und in der Niere) notwendig ist, kann
ein Mangel zu Hypokalzamie fuhren. Die
Bestimmung des Vitamin-D-Spiegels hilft,
mogliche Ursachen fir einen Calciummangel
zu identifizieren.

+ Serum-Calciumspiegel (Gesamt-Calcium):
Dies ist der am haufigsten verwendete Test
zur Bestimmung des Calciumstatus. Er misst
die Gesamtmenge an Calcium im Blut.

« Freies Calcium: Diese Messung ist genauer,
da sie nur das biologisch aktive, freie Cal-
cium im Blut bestimmt. Jeweils ca. 50% des
Gesamt-Calciums liegen im Serum frei bzw.
an Proteine (v.a. Aloumin) assoziiert vor.



Die zuletzt durchgefiihrte Korrektur bezogen
auf das Gesamteiweil3 haben wir durch die aus-
sagekraftigere und allgemein etablierte Korrek-
tur bezogen auf den Albuminwert ersetzt.

Empfehlungen fiir die Praxis
Bei der Beurteilung des Calciumstatus sollten

rung und die Rolle von Vitamin D aufgeklart
werden. Tierische Produkte (Achtung, haufig
reich an gesattigten Fettsauren/Cholesterin),
grunes Blattgemiuse, Bohnen, Samen, Hiil-
senfrichte und angereicherte Lebensmittel
sind gute Calciumquellen. Veganer bendtigen
in aller Regel eine zusatzliche Calciumzufuhr
als Nahrungserganzung.

neben den klinischen Symptomen und den Supplemente: Bei festgestelltem Calcium- Siehe auch
Laborergebnissen ggf. auch folgende Punkte mangel konnen Calcium- und Vitamin-D-Sup-  Themenheft
bericksichtigt werden: plements verschrieben werden. Die Dosie- Labordiagnotik-
+ Screening: Bei Risikogruppen wie alteren rung sollte individuell angepasst werden. Osteoporose,

Erwachsenen, postmenopausalen Frauen
und Patienten mit chronischen Erkrankun-
gen sollte der Calciumstatus regelmaRig
Uberprift werden (Gesamt-Calcium oder
Albumin-korrigiertes freies Calcium).

Bewegung und Lebensstil: Regelmafige
korperliche Aktivitat, insbesondere gewichts-
tragende Ubungen, kann zur Knochenge-
sundheit beitragen und das Risiko von Osteo-
porose reduzieren.
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« Erndhrungsberatung: Patienten sollten Uber
die Bedeutung einer calciumreichen Ernah-
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Parameter Material Abrechnungen

Ziffern € Ziffern € (1,15-fach)
1,25-Di-OH-Vitamin Serum 32421 14,00 € 4139 33,52 €
25-0H-Vitamin D Serum 32413 14,00 € 4138 2445 €
Albumin Serum 32435 313 € 3735 10,05 €
Parathormon (PTH) EDIA=RIRSIIE) 32411 13,62 € 4056 2145 €

optimal gefroren

Phosphat Serum 32086 0,40 € 3580H1 2,68 €
Elosair Heale i Serum 32082 0.25€ 3555 2,68 €

(korrigiert auf Albumin)
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Im LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
werden Sie gerne beraten.

LADR Laborzentrum
Baden-Baden
T: 07221 21 17-0

LADR Laborzentrum
Nord-West, Schittorf
T: 05923 98 87-100
Zweigpraxis Leer

T: 0491 454 59-0

MVZ Labor Dr. Klein
Dr. Schmitt GmbH
Kaiserslautern

T: 0631 303 24-0

LADR Hormonzentrum
Miinster
T: 0251 871 13-23

LADR Laborzentrum
Berlin

LADR Laborzentrum

an den Immanuel Kliniken, Partner des Labor-

T: 030 30 11 87-0 Neuruppin LADR Laborzentrum verbundes:
T: 03391 3501-0 Paderborn LIS Labor im Sommershof,
LADR Laborzentrum Zweigpraxis Bernau, T: 05251 28 81 87-0 Koln

Braunschweig T: 0221 93 55 56-0

T: 0531 310 76-100

Zweigpraxis Riidersdorf

LADR Laborzentrum
Recklinghausen

T: 02361 30 00-0

LADR Laborzentrum
Neuruppin
T: 03391 3501-0

LADR Der Laborverbund
Dr. Kramer & Kollegen GbR
Lauenburger Strafle 67

LADR Laborzentrum
Bremen

T: 0421 43 07-300 LADR Zentrallabor 21502 Geesthacht

LADR Laborzentrum Dr. Kramer & Kollegen, T: 04152 803-0
LADR Laborzentrum Nord, Flintbek Geesthacht F: 04152 803-369
Hannover T: 04347 90 80-100 T: 04152 803-0 interesse@LADR.de
T: 0511 901 36-0 Zweigpraxis Eutin

Der Laborverbund dient ausschlie3lich der Prasentation unabhangiger LADR Einzelgesellschaften.



