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Praktische Tipps

Urin-Diagnostik: 
24h-Sammelurin 
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24-Stunden-Sammlung:  

Vor Beginn der Samm-

lung muss die Blase 

entleert sein! 

A: �Morgens nach dem Aufstehen ersten Morgen-

urin verwerfen (normal auf Toilette gehen)  

und Uhrzeit (z. B. 7:00 Uhr) notieren. 

B: �Danach bis zum nächsten Morgen (ca. 24 Std.  

später) jeden Urin im Sammelbehälter  

sammeln, einschließlich des Morgenurins.  

Dann beenden.

Währenddessen:  

Probe im Sammel- 

behälter durchge-

hend kühl und dunkel 

lagern.

2

Vor dem Versand:

Zunächst vor der  

Überführung einer 

Teilmenge in ein Urin-

röhrchen den Sammel-

urin vorsichtig durch 

Schwenken mischen.

Anschließend benötigte 

Teilmenge mit Urin-

röhrchen aufnehmen. 
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Richtige Kennzeichnung:  

Nach Aufnahme der  

benötigten Teilmenge die 

Sammelzeit (erste und 

letzte Uhrzeit) und die 

Gesamt-Sammelmenge 

aufschreiben sowie Urin-

röhrchen mit Barcode 

versehen. Falls kein 

Barcode vorhanden sein 

sollte, Urinröhrchen mit 

Namen und Geburts-

datum beschriften.
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Patient Praxis

Fehlerquellen

Folge:  

Vermehrung von 

Bakterien und Trübung 

der Probe. Störung der 

Messung und Verfäl-

schung der Ergebnisse. 

Erneute Sammlung 

und Bestimmung  

erforderlich!

Folge:  

Falsche Sammel-

menge. Keine korrekte 

Berechnung möglich.  

Erneute Sammlung 

und Bestimmung  

erforderlich!

Zu warm gelagert Versehentlicher  
Toilettengang
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Für die Bestimmung einiger Parameter ist  

die Zugabe von stabilisierenden Zusätzen 

zwingend erforderlich (siehe Tabelle).  

Andere Parameter wiederum können  

nach Zugabe solcher Zusätze nicht mehr 

ausgewertet werden! 

Sofern erforderlich:  

Gesamten Zusatz unmittelbar  

nach der ersten Urinabgabe in  

den Sammelbehälter geben.  

Anschließend vorsichtig schwenken. 

Bitte beachten: Sind Zusätze erforderlich?

stabilisierende Zusätze Parameter

mit Säurezusatz
Calcium, Citrat, 5-Hydroxyindolessigsäure, Katecholamine,

Magnesium, Oxalsäure, Phosphat, Vanillinmandelsäure

mit NaF Galaktose

mit Thymol Xylose

Weitere Infor-
mationen finden 
Sie unter:
www.LADR.de/
praeanalytik/
urinprobe 

Bezeichnung Best.-Nr.

Sammelbehälter (Sammelurin) 261542

Urinröhrchen PS mit Spitzboden 10,5 x 16,8 mm 261039
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