Onerilen Laboratuar incelemeleri Hakkinda Hasta Bilgileri

Kanser Onlemi

Prostat Kanserinin Erken Teshisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teshisi
Bagirsak Kanserinin Erken Teshisi
idrar Torbasi Kanserinin Erken Teshisi

Enfeksiyon Onlemi

Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar
Chlamydia Enfeksiyonu
HIV-Testi

Hamilelik

Hamilelik Doneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Doneminde Erken Tani

Yasal saglik sigortasi iiyelerinin dikkatine

Arzuladiginiz saglik hizmetlerinin her zaman yasal saglik sigortasi kapsamina
girmedigini Iitfen g6z dniinde bulundurunuz. Saglik sigortaniz, arzuladiginiz tibbi
hizmetlerin licretinin tamamini veya bir kismini 6demekle yiikiimlii degildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz tcretlerinin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulastirilacaktir.

Arzuladiginiz muayenenin iicreti hakkinda doktorunuzdan hilgi aliniz!
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riski
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idrar torbasindan yayilan bilyiimeler, «idrar torbasi kanseri» olarak
tanimlanir. Almanya’da yilda yaklagik 26.000 kisinin yakalandigr ~ bu
hastaliga, kadinlara kiyasla erkeklerde 2-3 kat daha sik
rastlanmaktadir.

Taniya 6zellikle 65 yas grubu kisilerde rastlanir. 40 yasin altindaki
hastalarda idrar torbasi karsinomunun meydana gelme orani %1’in
altindadir. Hastalarin %70’inde, ilk teshisin koyuldugu siralarda ylzey-
sel bir idrar torbasi karsinomu mevcuttur, %30’unda ise idrar torbasi
kaslarina sigcramistir. Hatalarin %15’inde, teshisin koyuldugu siralarda
artik metastazlar olusmustur.

Sigara icmenin idrar torbasi kanserine yol actigi pek az kisi tarafindan
bilinir. Urologa giden hastalarla yapilan bir anket, sigara icmenin
akciger kanseriyle iliskili oldugunun bilindigini, ancak idrar torbasi
kanserinin %34 oraninda sigara igmekten kaynaklandigi gerceginin
bilinmedigini gosterdi.

Ayrica, aromatik aminlerle temasta bulunmak da bilinen risk
faktdrlerinden biridir. Ozellikle kimya, deri ve gelik sanayisinde galisan
ve araba tamircisi, dis teknisyeni ve kuafér olarak calisan kisiler,
kansere yol agan maddelerle temas halindedir. idrar borusu kanseri is
hastaligi olarak da taninir.

Idrar yolu kanseri son derece »sinsi« bir timordir. Yillar boyu hichir
rahatsizlik vermeden bilylyebilir. Idrar renginin basta agri vermeden
degismesi en sik belirtiler arasindadir. Su dékmenin zorlu ve agrili
gecmesi ve siklikla idrara sikisma da belirtiler arasindadir. Ancak cogu
zaman bu belirtilerin sistite isaret ettigi sanilarak yanlis teshisler
koyulabiliyor. Béylesi durumlarda, idrar torbasi tlimorlinin tespit
edilmesinin aylarca ertelenmesi tehlikesiyle karsi karsiya kalinabilir.

A a 1daki sorulardan birine veya birco una ‘evet’ile yanit

verebiliyorsaniz, liitfen doktorunuza ba vurunuz.

e Idrarinizda kan izlerine rastliyor musunuz? Erken teshise
(ciplak gdzle gériinen kirmiziliklar, mikrohematiri) dogru ilk

* Tekrar, tekrar rastladiginiz bir mikrohematiiri s6z konusu mu? adimlar
(idrarinizin bir mikroskop veya idrar cubugu ile incelenmesi gerekir)

e Siklikla idrara sikismaya ragmen yalnizca az miktarda mi su
dokiyorsunuz?

e Su ddokerken agrilariniz var mi?

* Diizenli olarak d6zellikle koyu renkli sag boyasi kullaniyor musunuz?

* Sikca idrar yolu enfeksiyonlarina yakalaniyor musunuz?

Neredeyse her zaman oldu u gibi erken te hisin koyulmasi,

organin korunmasini sa layan veya hayati kurtaran bir tedavinin
gercekle mesi igin esastir.

Bagirsak torbasi muayenesi (sistoskopi) her ne kadar kabul gérmis bir Laboratuarda
tani aleti olsa da, olasi her timéri géstermeyebiliyor. Bu nedenle, idrar  glivenilir testler
torbasi kanserinin erken teshisi icin, idrar cokeltisi igerisindeki

hiicrelerin mikroskopla incelenmesinden (sitoloji) daha ayrintili olan ve

NMP22'nin  (nuclear matrix protein) belirlendigi laboratuar

arastirmalari hizmetinize sunulmaktadir.

Bir timoér isaretgisi olan NMP22, kanitlanmis tanitsal 6neminden
dolayi, FDA (U.S Food and Drug Adminstration) tarafinca idrar torbasi
karsinom tanisi olarak onaylanmis bir testtir. Bu, idrar torbasi kanseri-
nin erken teshisi icin uygulanan basit bir idrar testi olup, 6zellikle riskli
hastalarin 6nlem muayeneleri icin ve idrar torbasi kanserinin tanisi igin
uygundur. Neticeler, ¢ikarimsal kriterler gdz oniinde bulunduruldugu
stirece, tamamen tlimore 6zeldir.

Onerilen Lahoratuar incelemeleri

Kanser Onlemi
» drar Torbasi (NMP22)



