Onerilen Laboratuar incelemeleri Hakkinda Hasta Bilgileri

Kanser Onlemi

Prostat Kanserinin Erken Teshisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teshisi
Bagirsak Kanserinin Erken Teshisi
idrar Torbasi Kanserinin Erken Teshisi

Enfeksiyon Onlemi
Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar
Chlamydia Enfeksiyonu

Hamilelik Doneminde
Enfeksiyonlar

Hamilelik
Hamilelik Doneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Doneminde Erken Tani

Yasal saglik sigortasi iiyelerinin dikkatine

Arzuladiginiz saglik hizmetlerinin her zaman yasal saglik sigortasi kapsamina
girmedigini litfen g6z 6nlinde bulundurunuz. Saglik sigortaniz, arzuladiginiz tibbi
hizmetlerin licretinin tamamini veya bir kismini 6demekle yiikiimlii degildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz tcretlerinin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulastirilacaktir.

Arzulachgimz muayenenin iicreti hakkinda doktorunuzdan hilgi aliniz!

Toksoplasmoz Sitomegali
Be inci Hastalik Sucice i Streptokoksi

Bebeginizin Saghg Igin
Test Yaptirin

LADR - Tani ve Rasyonelle tirme icin Tibbi Laboratuar Gali ma Birli i
Lauenburger StraBe 61 ¢ 21502 Geesthacht ® Tel. 04152 848-190 ¢ Fax 848-490 ¢ www.ladr.de

09/2008

110327



Toksoplasmoz
nedir?

Enfeksiyon
kendini ¢cogu
zaman belli
etmez

Testin yapiimasi
givenlik verir

Toksoplasmoz

Toksoplasmoz, gerek kdylerde gerekse sehirde meydana gelebilecek bir
hastaliktir. Bu hastalik, mikroskobik boyutta olan Toxoplasma gondii
parazitlerinin bulagmasiyla meydana gelir. Bu prazit drnegin kasima
yoluyla, yeterince pismemis et tliketimiyle veya bahge isleri sirasinda
bulasabilir.

Bu devitkenin kadina ilk kez hamilelik doneminde bulagmasi durumun-
da dogmamis bebege, organ bozukluklarindan distige veya 614 doguma
varan ciddi zararlar verebilir.

Tehlike: enfeksiyon cogu zaman fark edilmeden bulasir. u semptomlar
meydana gelebilir: lenf digimi sismesi (6zellikle bogaz bdlgesinde),
ates, bas agrisi ve genel halsizlik.

Lenf dii Gmid i kinli inin veya gribe benzer rahatsizliklarin mey-
dana gelmesi durumunda semptomlari belirlemek lizere doktorunuza
ba vurunuz.

Toksoplasmoz-Testi size li¢ olasi netice sunabilir:

* Daha 6nceden bu devitkene temas etmissinizdir.

Buylik olasilikla koruyucu badisiklik proteinlerine sahip
oldugunuzdan ve bu bagisiklik proteinleri cocugunuzu olasi
zararlara karsi koruyacagindan, bu durumda ileriye doniik baska
arastirmalar gerekmemektedir.
* Bu devitkene daha dnce temas etmemissinizdir.

Bu durumda, herhangi bir rahatsizlik duymasaniz bile, hamilelik
boyunca her 8-12 haftada bir muayeneyi tekrarlamaniz onerilir.
Cocugunuzun zarar gdrme riski hamileligin sonuna kadar
katlanarak artar. Litfen her durumda sagda belirtilen onlem
onerilerini dikkate aliniz.

* Teksoplasmoz devitkeni size yeni bulasmistir.

Cocugun hasar gormesini en aza indirgemek icin antibiyotik tedavi
gdrmeniz onerilir.

Bu test doktorunuz tarafindan gergeklestirilebilir.

Die Infektionswege des Toxoplasmoseerregers
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Bula ma yollari belli oldu uigin,a a 1da belirtilen davrani larla
teksoplasmozun size bula masini énleyebilirsiniz:

* Cig et yemeyiniz (¢ig kiyma, sigir eti, tartar, kanli et)

* Cig et hazirladiginizda, elinizi agziniza veya gézliniize gotiirmeden
once ellerinizi yikayiniz

* Meyve, ¢ig sebze ve salata tuketmeden once iyice yikayiniz
yikayiniz

* Evde disarida gezen kedi besliyorsaniz, kedi tuvaletinin bagka bir kisi
tarafindan sicak su ile (70°C Uzerinde) glinde bir kere yikanmasi
gerekir. Yalnizca evde yasayan kediler ise size bu hastaligi
bulastirmaz. Yine de su noktalara dikkat ediniz: kedilerin devamli
evde kalmasi, yalnizca konserve veya kuru mama yemesi ve kedi
tuvaletinin yukarida anlatildigr gibi baska bir kisi tarafindan
temizlenmesi.

Onerilen Lahoratuar incelemeleri
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Sitomegali viirisii (CMV)

insan sitomegali viriisii, ana rahmindeki cocukta bozukluklara neden olan
en sik rastlanan enfeksiyonlardan biridir. Dogurgan Alman kadinlarinin
yaklagik %401 heniiz bu enfeksiyonu kapmadiklari icin, bu virlisiin hami-
lelik déneminde ilk kez bulagmasi olasidir. Korumasiz bayanlarin yaklasik
%1-4'line bu hastalik hamilelik sirasinda bulagirken, enfeksiyonu ana
rahminde kapan gcocuklarin %10’da dogum sonrasi bozukluklara rastlan-
maktadir.

Anne icin zararsiz olan CMV enfeksiyonu, 1limli bir grip gibi cereyan eder
ve bu nedenle sikca gdzden kacar. Yalnizca ultrason sirasinda ceninde
beliren yogun enfeksiyonlarin gdze carpmasiyla anlasilir. Bu virlsiin
hamileligin ilk alti ayr icerisinde bulasmasi durumunda cocukta ciddi
sakatliklar, ruhsal bozukluklar ve dogum sonrasi rahatsizliklar meydana
gelebilir. Dogum sonrasi belirti vermeyen cocuklarin %10-15’inde daha
sonra meydana gelen isitme kaybi, gérme engeli (agtabaka iltihabi) ve
beynin biylme bozuklugu nedeniyle ruhsal ve hareket gelisiminde
gecikmeler meydana gelir.

Sitomegali tasiyan bir ciftin yakin iliskiye girmek (tlkirik ve Greme

organ sivisi) ve herhangi bir
belirti gostermedigi halde virls
tasiyicisi olan cocuk veya
bebeklerin tiklrigiyle veya
idrariyla temas etmek, enfek- )
siyonun ana bulasma kaynakla- »
ri olarak gosteriliyor. Ansteckung durch Intimkontakt
CMV’ye kars badisikliginizin (IgG- ve IgM tespiti), hamileligin erken
donemlerinde tespit edilmesi gerekir. Bagisiklik proteinlerinin eksikligi
belirlendiginde, 20. ile 24.hamilelik haftasinda daha ayrintili muayenele-
rin yaptirilmasi tavsiye edilir.
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Enfeksiyon Serolojisi
» Sitomedgali-lgG/M-Ak

Parvovirils B19 (Besinci Hastalik)

Bu bulagici hastaligi zamaninda atlatmis olan kisiler (yaklasik %60),
bulasmanin tekrarlanmasina kargi korunmuslardir. Annenin, enfeksiyonu
ilk kez hamilelik sirasinda kapmasi durumunda, dogmamis bebedin
hastalanma riski %8-10"a gikar ve 9. ile 20. hamilelik haftasi arasinda
en ylksek seviyeye ulasir. Enfeksiyonun bulagmasindan 4 ile 6 hafta
sonra, dogmamis cocukta komplikasyonlar belirir.

Enfeksiyonu ilk kez kapmis ve viriise karsl korumasiz olan hamile bayan-
larda bariz kansizlik ve su toplamasi gériindiigii halde kan dedisiminin
yapilmamasi, meyvenin 8limine neden olabilir.

Bulagma, dogrudan
temas halinde damlacik
enfeksiyonu olarak, ayrica
kirli eller ve nadiren de
viriisli tagtyicr kan Grlinle-
ri yoluyla gerceklesir.

Ansteckung vor Beginn des Ausschllags

Hastaligr kapma olasiligi, enfeksiyonun bulasmasindan dért ila on giin
sonra en ylksek seviyede olup, cilt tahrisinin meydana gelmesiyle birlikte
neredeyse ortadan kalkar.

Bagisikligi hamileligin baslarinda kontrol ettirmek en uygunudur. Boyle-
ce, hamilelik sirasinda gergeklesebilecek olasi bir ilk enfeksiyon zamanin-
da teshis edilip, ceninde meydana gelebilecek kansizlik dnceden tedavi
edilebilir.
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Varizella zoster viriisii (VZV) - Sugicegi

Almanya’daki dogurgan kadinlarin %97’si VZ virlsuine karsl bagisiklik
proteinlerine sahip oldugundan sugicegine karsi korunmustur. Buna
ragmen Almanya’da yilda 25.000 kadin sugicegine ve sonuglarina karsi
korunmasiz olarak hamile kalir.

Sugicedi, anne ve ¢cocuda ciddi zararlar verebilir. Sugicedi, hamileligin
ilk iki ceyrek dénemlerinde her 4.cocuga gegebilmekte olup, %3-8’inde
meyvenin 8limiine, %1-2’sinde ise ceninde sugicedi sendromunun (deri
ve uzuv sakatliklarinin, sinirsel bozukluklarin vs.) meydana gelmesine
yol acar. Enfeksiyonun, hamileligin son t¢ haftasinda anneye bulagmasi
durumunda, dogumdan sonra ilk on iki giin icerisinde bebekte ciddi
enfeksiyonlarla birlikte sugicegi ve ileriye doniik komplikasyonlar mey-
dana gelebilir. Enfeksiyonu son geyrek dénemde kapmasi durumunda
anne, hayatina mal olabilecek ciddi bir akciger iltihaplanmasina yaka-
lanabilir.

Bu damlacik enfeksiyonunda hastaligin bulasma riski, kabarciklarin
¢itkmasindan birkag giin 6nce baslayip, kabarciklarin kurumasiyla bir-
likte geger.

Eger hamile bayan veya ebeveynleri kisinin sucicedi ¢ikarip gikarma-
digini hatirlamiyorsa, sugicegine karsi badisiklik durumunun agiga
kavusturulmasi ve sucicegi ¢cikaran gocuk ve yetiskinlere temas edilme-
mesi onerilir. Bagisiklik maddesi globulinin zamaninda zerk edilmesi
durumunda hastalik %50 oraninda 6nlenebiliyor.
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Asi Titresi
» Sucice i-Ak

Enfeksiyon Serolojisi
» ucice i-lgG/M-Ak

B Grubu - Streptokoksi

Dogurgan bayanlarin yaklasik %4-18‘inin ddlyolu (vajina) ve/veya
g6den bdlgesinde (rektum) devamli veya gegici olarak B Grubu-Strepto-
koksinin bulundugu goriliiyor. Bu hastaligin yerlesmesi, tasiyici kadin
icin normalde zararsiz ve agrisizdir.

Ancak, suyun erken gelmesi veya dogal dogum sirasinda bu tohumlarin
ana rahmine dogru tirmanip yeni dogan cocuda bulasmasi ciddi bir
sorun teskil edebilir. Ozellikle dogum agirligi diisiik olan bebeklerin
enfeksiyon kapma riski oldukga ylksektir. istatistik olarak bebeklerin
%1-2'sine B-Streptokoksi enfeksiyonu, tasiyici anneden bulasir.

B Grubu-Streptokoksileri bebekte agir enfeksiyonlara yol acabilir
(akciger iltihaplanmasi, beyin zari iltihaplanmasi vs.).

Annenin antibiyotik énlem almasi durumunda bebek, dogumun hemen
oncesine kadar bu bakterilerin neden olacagi herhangi bir enfeksiyona
karsi sagliklr sekilde korunabilir.

Bu nedenle, annenin ilgili bolgelerinde B Grubu-Streptokoksinin
yerlesmis olup, olmadigini dnceden belirlemek en uygunudur. Bu
muayene, dogumdan birkac hafta dnce, 6rnegin 37./38. dogum haftasi
sirasinda, drnek hiicrelerin kazinarak alinmasiyla gergeklestirilir. Erken
dogum tehlikesinin s6z konusu oldugu durumlarda muayenenin one
alinmasi tavsiye edilir.
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Size ve cocugunuza iyi hir hamilelik siireci ve mutlu hir
dogum dileriz.
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