Onerilen Laboratuar incelemeleri Hakkinda Hasta Bilgileri

Kanser Onlemi

Prostat Kanserinin Erken Teshisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teshisi
Bagirsak Kanserinin Erken Teshisi
idrar Torbasi Kanserinin Erken Teshisi

Enfeksiyon Onlemi

Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar
Chlamydia Enfeksiyonu
HIV-Testi

Hamilelik

Hamilelik Doneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Doneminde Erken Tani

Yasal saglik sigortasi iiyelerinin dikkatine

Arzuladiginiz saglik hizmetlerinin her zaman yasal saglik sigortasi kapsamina
girmedigini litfen g6z 6nlinde bulundurunuz. Saglik sigortaniz, arzuladiginiz tibbi
hizmetlerin licretinin tamamini veya bir kismini 6demekle yiikiimlii degildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz tcretlerinin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulastirilacaktir.

Arzuladiginiz muayenenin iicreti hakkinda doktorunuzdan bilgi aliniz!
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Kanser Onlemi
Bagirsak

Kolorektal Karsinomu

Erken Tani
Risk Faktorleri
Semptomlar
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Risk yas!

Diger risk
faktorleri

Geg
semptomlar

Erken teshis
cok 6nemlidir

Bagirsak kanseri Almanya’da en sik goriinen ikinci kanser hastaligidir.
Bagirsak kanserine yakalanmanin riski %6’dir. En sik 50 ve 70 arasi
yas grubunda gériinen hastaligin, erkeklerle kadin arasindaki dagilimi
3:2 oranindadir.

Bulanik bir ifade olan bagirsak kanseri kavrami, kalin bagirsagin
rahatsizlanmasini tanimlar. Ince bagirsak kanseri ise cok daha nadir
gorindr. En yaygin olani ise arka bagirsak kanseridir. Bu kolorektal
karsinomu, bagirsak kanserlerinin neredeyse yarisini kapsar.

Ailesinde bagirsak kanserine veya bagirsak bezelerine rastlanan
kisilerin bagirsak kanserine yakalanma riski ylksektir. Ayrica yiiksek
kalori, yag ve etle birlikte lif orani diisiik gida tiiketimi de bagirsak
kanserine yakalanma riskini arttirir. Ozellikle asiri kirmizi et veya et
Uriinleri tiiketimi riski arttirir.

Bagirsak kanseri neredeyse her zaman onceleri iyi huylu olan bagirsak
bezeleriyle baslar ve uzun siire herhangi bir semptomu gdzlenmez.
Ancak tlimériin kanamasi veya bagirsagr sikistirmaya baslamasindan
sonra semptomlar belirir. Idrarda goriinen kan veya stimiiklenme tipik
semptomlardandir. Bunlarin yani sira ayrica badirsak kasilmalari,
olagan digi idrar sekli, degisken isal ve kabiz araliklari ve yogun
adrilara yol agan gaz toplanmasi siklikla gériinmeye baslar. Kan kaybi
nedeniyle kansizhigin yol actigr performans diistikligi, yorgunluk ve
genel bitkinlik gibi farkli semptomlar da meydana gelebilir. Ayrica,
timor hastaligi stirecinde uzun vadede kilo kaybi gériinmektedir.

Diger kanser hastaliklarinda oldugu gibi erken teshis ¢ok dnemlidir.
Hastaligin erken bir asamada kesfedilmesi durumunda kanseri daha az
sikinti veren tedavi yontemleriyle yenebilme sansi artar. Cerrahinin,
kemoterapinin ve radyoterapinin gittikce gelismesine ragmen, geg teshis
edilen hastaliklardan kaynaklanan 61iim sayisi hala ¢cok yiiksektir.

Erken teshis edilmesi durumunda, bagirsak kanserini yenebhilirsiniz.

Erken te his icin amaca uygun iki muayene tiirii vardir.

ilk once, hastaligin baslarinda giplak gozle gorilemedigi icin idrarda
kanin bulunup bulunmadigi incelenir. Ancak bunun icin hazirlanmis test
zarflari, hayvan ve insan kani arasinda ayirt edemeyecek kadar yetersiz-
dir. Et tiketmeden gecen birkag perhiz ginl sonrasi, yanlis pozitif
neticeleri dnlemek lzere li¢ glin art arda Uc farkli idrar 6rnegi alinir.

Laboratuarda ise, idrarda insan kaninin bulunup bulunmadigini ayrinti-
[ test islemleriyle tespit etmek mimkiindlr. Optimize edilmis bagirsak
kanseri énlem testi olarak adlandirilan islemde, idrarin insan hemoglo-
bini, kandaki kirmizi renk maddesini, ve hemoglobin/ haptoglobin kom-
pleksiicerip icermedigi incelenir. Bunun icin herhangi bir perhizin yapil-
masi 6ngdriilmedidgi gibi tek bir idrar 6rnedi yeterlidir. Bu arastirma gok
glivenilirdir, ancak buglinkl yasal saglik sigortasinin karsiladigi erken
teshis programina dahil dedildir.

Bagirsak balgaminin iltihaplanmasini isaretleyen bir madde olan
kalprotektinin de ayrica belirlenmesi énerilir. Iltihaplanma, kanser
hastaliginin erken asamasina isaret edebildiginden &ézenle teshis ve
tedavi edilmesi gerekir.

Her iki testin de negatif neticelenmesi durumunda, kronik iltihapli bir
bagirsak hastaliginin bulunmadigina karar verilir ve herhangi bir
karsinomun meydana gelme olasiligi diiser.
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Kanser Onlemi

» Ba irsak (Hb / Hb-Haptoglobin kompleksi)
idrarda insan kaninin aranmasi

» Ba irsak (Kalprotektin)
Bagirsak balgami iltihabini isaretleyen madde

Gulvenilir
laboratuar
testleri



