Onerilen Laboratuar incelemeleri Hakkinda Hasta Bilgileri

Kanser Onlemi

Prostat Kanserinin Erken Teshisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teshisi
Bagirsak Kanserinin Erken Teshisi
idrar Torbasi Kanserinin Erken Teshisi

Enfeksiyon Onlemi

Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar
Chlamydia Enfeksiyonu

HIV-Testi

Hamilelik
Hamilelik Doneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Doneminde Erken Tani

Yasal saglik sigortasi iiyelerinin dikkatine

Arzuladiginiz saglik hizmetlerinin her zaman yasal saglik sigortasi kapsamina
girmedigini litfen g6z 6nlinde bulundurunuz. Saglik sigortaniz, arzuladiginiz tibbi
hizmetlerin licretinin tamamini veya bir kismini 6demekle yiikiimlii degildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz tcretlerinin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulastirilacaktir.

Arzulachgimz muayenenin iicreti hakkinda doktorunuzdan hilgi aliniz!
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HIV-Testi

Enfeksiyon Riski
— ne zaman test ettirmeli?
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Bagisiklik
sistemi ¢oklyor

Bulagma riski

HIV arama testi

Bugiine kadar Almanya’da yaklasik 82.000 kisiye HIV bulasmis olup,
bunlardan yaklasik 32.500 kisi artik AIDS asamasina geg¢mis,
yaklagik 26.000 kisi ise hayatini kaybetmistir.

HIV enfeksiyonunun en son asamasi olan AIDS, bagisiklik sisteminin
bitliniyle ¢ékmesinden dolayr meydana gelir. Enfeksiyonlar ve timaor
hastaliklari artik kontrol edilemez hale gelip nihayetinde 6lime yol
acar. Her ne kadar tedavilerin etkisi arttirilsa da, hentz sadece
hastaligin AIDS asamasina gegisi ertelenebiliyor. Birkag yil boyunca
enfeksiyonu yeni kapmig kisi sayisi 2.000 civarinda sabitti. 2005
senesinden itibaren ise enfeksiyon sayilarinda yeniden tehlikeli bir artis
gozlemlendi. 2006 senesinde sayr 2.700 kisiye ulasti. Korunmadan
gerceklestirilen cinsel birlesmenin barindirdidi bulasici hastalik riskine
yonelik genclerdeki ciddi bilgi eksiklikleri, bu artisin nedeni olarak
distniilmektedir. Ayrica hastaligin kiigimsenmesi de riskli davranigla-
ra neden oluyor.

Enfeksiyonu yeni kapmis kisilerin %80’i erkek olup, bunlarin yaklasik
%70'i escinsel birlesimde bulunan erkeklerdir, geriye kalan kisilerin
%20’si heterosekstiel iliskide bulunan,%9’u ise viriisiin bulagmis oldugu
uyusturucu igneler kullanmig olan kisilerdir. Kan aktarimi sirasinda
veya anneden bebede gegen enfeksiyon orani ise %1’lerde.

Risk hakkinda genel bilgiler
* Heterosekstel bulagma riski erkege kiyasla kadinda daha ytiksektir

* Enfeksiyonun vajinal veya oral iliskiye kiyasla anal iligkiden
bulasma riski daha ylksektir
* Bazi durumlarda viris, saglikli simikdokuyu asmayi basarabiliyor!

Enfeksiyon kapmis olabileceginizi dislindiginizde, dilediginiz bir
doktora HIV arama testi yaptirabilirsiniz. Bunun icin kan tahlilleriniz
alinacaktir.

HIV enfeksiyonunu arama testinde HIV-1 ve HIV-2 virlslerine karsi
bagisiklik protein miktari belirlenir. Enfeksiyon sonrasi ilk bagisiklik
proteinlerinin lretilmesine kadar gecen zaman siiresi insandan insana
degisebilir. Bagisiklik protein belirlemesi ancak 4 ila 12 hafta (ortala-
ma 6 hafta) sonra bir enfeksiyonun olup olmadigini gosterebiliyor. Yeni
HIV arama testlerinde, HIV-1 ve HIV-2 virislerinin yani sira ayrica, HI
viriisiinlin bir bileseni olan p24-bagisiklik proteini de belirleniyor. Bu
sayede, bulasmanin Uzerinden gegen 11. glinlin sonunda pozitif netice
almak mimkiinlesiyor.

Negatif bir netice yalnizca testten 3 ay dnce herhangi bir bulasma
olasiliginin bulunmamasi durumunda enfeksiyonu haric tutabilir.

Pozitif bir netice ise daima ek olarak yapilan bir onaylama testi ile
ayrica teyit edilir.

Test hangi durumlarda énerilir?
* Yabancilarla yada bisekstiel veya uyusturucu bagimlisi gibi risk

grubuna dahil kisilerle korunmadan cinsel birlesimde bulundugunuzda.

* Virlisiin anneden gocuga gegebilmesi nedeniyle hamilelik 6ncesinde.
Gerekirse testin her cift igin dlistinlilmesi gerekir.

* Prezervatif kullanmadan seks yapmayi arzulayan esler, daha 6nceden
bir enfeksiyonun bulasip bulagmadigini bilmemeleri durumunda
kendilerini teste tabi tutmalidirlar.

* Uzun slren ates, cilt timarleri, lenf diglimi siskinligi veya haftalar-
ca diizelmeyen isaldan kaynaklanan rahatsizliklar belirdiginde.

Onerilen Laboratuar incelemeleri

Cinsel yollarla bulasan hastaliklar

» STD Esasi (HIV/ Veba/ Hepatit B)
(TPHA, HIV-1/2-Ak, HBc-Ak, HBs-Ag)
» STD Tamamlamasi
(Chlamydia trachomatis IgA-Ak ve IgG-Ak, HCV-Ak)
» Chlamydia trachomatis
DNA belirlemesi
» Belso uklu u Mikrobu
DNA belirlemesi

Olasi
enfeksiyondan
11 glin sonra
yapilan HIV
arama testi



