
Kanser Önlemi
Prostat – PSA

Prostat Karsinomu

PSA Testi aracılığıyla
Önlem ve Erken Teşhis

110292

LADR – Tanı ve Rasyonelle tirme için Tıbbi Laboratuar Çalı ma Birli i
Lauenburger Straße 61 • 21502 Geesthacht • Tel. 04152 848-190 • Fax 848-490 • www.ladr.de

Yasal sağlık sigortası üyelerinin dikkatine

Arzuladığınız sağlık hizmetlerinin her zaman yasal sağlık sigortası kapsamına
girmediğini lütfen göz önünde bulundurunuz. Sağlık sigortanız, arzuladığınız tıbbi
hizmetlerin ücretinin tamamını veya bir kısmını ödemekle yükümlü değildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz ücretlerinin tarafınızdan karşılanması gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulaştırılacaktır.

Arzuladığınız muayenenin ücreti hakkında doktorunuzdan bilgi alınız!

Önerilen Laboratuar İncelemeleri Hakkında Hasta Bilgileri

Kanser Önlemi
Prostat Kanserinin Erken Teşhisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teşhisi
Bağırsak Kanserinin Erken Teşhisi
İdrar Torbası Kanserinin Erken Teşhisi

Enfeksiyon Önlemi
Cinsel Yollarla Bulaşan Hastalıklar
Chlamydia Enfeksiyonu
HIV-Testi

Hamilelik
Hamilelik Döneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Döneminde Erken Tanı
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Ciddi ölçüde artmış PSA değerleri, prostata
karsinomuna işaret edebilir ve bu nedenle
ayrıntılı araştırmaların yapılmasına (örneğin
doku örneklerinin alınmasına) vesile olur.
Ancak, çoğu yaşı ilerlemiş erkeklerde
karsinom yerine, idrar dökme bozukluğuna yol
açan iyi huylu prostat büyümesine rastlanır. İyi
huylu prostat rahatsızlıklarında, prostatın altı
kata kadar büyümesi mümkündür. İyi huylu
hücrelerin de PSA üretmesi nedeniyle ileri yaştaki hastaların PSA
değerleri az miktarda artar. Bu gibi durumlarda, başka proteinlere bağlı
olmayan ve iyi huylu hastalıklarda yüksek miktarda üretilen serbest
PSA değerlerinin belirlenmesi yardımcı olur.

Serbest PSA miktarının toplam PSA’ya olan oranı hekime, prostat
hastalığının “iyi huylu” veya “kötü huylu” özelliğe sahip olup olmadığı
hakkında fikir verir.

Prostat karsinomunun erken teşhisi için yılda bir kere PSA miktarını
belirleyen kan tahlilinin yaptırılması gerekir. Değerlerin artması
durumunda doktorunuz sizi daha ayrıntılı araştırmalar hakkında
bilgilendirecektir.

Önerilen Laboratuar İncelemeleri

Kanser Önlemi

� Prostat (PSA)
Organa özel prostat tümör araması; 50 yaş ve üzeri erkeklere
yıllık bir PSA muayenesi tavsiye edilir; aile öyküsünün pozitif
olması durumunda 45 yaşından itibaren.

� Prostat (PSA/fPSA)
Organa özel prostat tümör aramsına ek olarak ayrıştırıcı tanısal
belirtilerin aranması; PSA / serbest PSA belirlemesi

Büyüme çoğu
zaman iyi
huyludur

Öneri:
PSA değerini

her sene
kontrol ettirin

Männliche GeschlechtsorganeProstat kanseri, Alman erkeklerinde en sık rastlanan kanser kaynaklı
ölüm nedenlerinden ikicisidir. Prostat karsinomu, yaş ilerledikçe daha
sık görünen kanser cinslerinden biridir.

Bu tümör, çoğu zaman artık çok geç kalındığında ve metastazların
oluşumundan veya tümör hücrelerinin çevre dokulara sıçramasından
sonra rahatsızlık vermeye başlar. En önemli işaretlerden biri su
dökerken duyulan rahatsızlıklar olabilir (zayıf idrar akışı, sıklıkla ve
özellikle geceleri idrara sıkışma ve idrarın damlayarak akması).

Prostat korsinomu yavaş büyür ve bölgesel olarak çevreye yayılarak
metastazlar oluşturabilir. Ancak bu durumdan sonra daha başka
rahatsızlıklar meydana gelir (duyusal bozukluklar veya ağrılar).
Metastazlar bu aşamada çok küçük boyutlarda olduklarından, yerleri
zorlukla tespit edilir. Tümörün idrar borusuna, idrar torbasına veya
idrar yoluna sıçraması durumunda özellikle kasık kemiği ve apış arası
bölgelerinde ağırlara yol açar. Sertleşme sorunu, dölde kan ilavesi ve
özellikle kısa süre içerisinde işlevin gerilemesiyle karşılaşan 45 yaş üstü
erkeklerin düzenli olarak prostat karsinom muayenesi görmeleri
gerekir.

Teşhis ne kadar erken koyulursa,
iyileşme olasılığı o kadar artar!
Buna rağmen erkekler, ürologun prostatı yoklayarak ve ek olarak
laboratuar araştırmaları sürdürerek yürüttüğü ön tanı muayenesinden
nadiren yararlanıyor.

Ön tanı muayenesinde PSA değerinin belirlenmesi büyük önem taşır.
PSA kısaltması »prostata özel antijen« anlamına gelir. Bu antijen,
prostat hücreleri tarafından üretilen bir protein olup, kan tahliliyle
belirlenir. Muayene sırasında elle yoklamaya kıyasla laboratuar
ortamında gerçekleştirilen nicelikli PSA belirlemesi ile iki kat daha
fazla karsiomun tespşit edilmesi mümkündür. PSA değerinin
belirlenmesi, prostat kanserinin erken teşhisini sağlar.

İleri aşamalarda
beliren rahatsız-
lıklar

Kan tahlili erken
belirtileri tespit
eder


