Onerilen Laboratuar incelemeleri Hakkinda Hasta Bilgileri

Kanser Onlemi

Prostat Kanserinin Erken Teshisi
Rahim Boynu Kanserinin Erken Teshisi
Bagirsak Kanserinin Erken Teshisi
idrar Torbasi Kanserinin Erken Teshisi

Enfeksiyon Onlemi
Cinsel Yollarla Bulasan Hastaliklar
Chlamydia Enfeksiyonu

Kanser Onlemi
Prostat — PSA

Hamilelik
Hamilelik Doneminde Enfeksiyonlar
Hamilelik Doneminde Erken Tani

Yasal saglik sigortasi iiyelerinin dikkatine

Arzuladiginiz saglik hizmetlerinin her zaman yasal saglik sigortasi kapsamina
girmedigini litfen g6z 6nlinde bulundurunuz. Saglik sigortaniz, arzuladiginiz tibbi
hizmetlerin licretinin tamamini veya bir kismini 6demekle yiikiimlii degildir. Bu
nedenle, laboratuar analiz tcretlerinin tarafinizdan karsilanmasi gerekmektedir.
Elde edilen laboratuar neticeleri, tedavi eden hekime ulastirilacaktir.

Arzulachgimz muayenenin iicreti hakkinda doktorunuzdan hilgi aliniz!

Prostat Karsinomu

PSA Testi araciligiyla
Onlem ve Erken Teghis
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ileri asamalarda
beliren rahatsiz-
[1klar

Kan tahlili erken
belirtileri tespit
eder

Prostat kanseri, Alman erkeklerinde en sik rastlanan kanser kaynakli
0lim nedenlerinden ikicisidir. Prostat karsinomu, yas ilerledikce daha
sik goriinen kanser cinslerinden biridir.

Bu timdr, cogu zaman artik ¢ok gegc kalindiginda ve metastazlarin
olusumundan veya timér hiicrelerinin cevre dokulara sicramasindan
sonra rahatsizlik vermeye baglar. En 6nemli isaretlerden biri su
dokerken duyulan rahatsizliklar olabilir (zayif idrar akisi, siklikla ve
ozellikle geceleri idrara sikisma ve idrarin damlayarak akmasi).

Prostat korsinomu yavas buylr ve bdlgesel olarak cevreye yayilarak
metastazlar olusturabilir. Ancak bu durumdan sonra daha baska
rahatsizliklar meydana gelir (duyusal bozukluklar veya agrilar).
Metastazlar bu asamada ¢ok kiigiik boyutlarda olduklarindan, yerleri
zorlukla tespit edilir. Timorin idrar borusuna, idrar torbasina veya
idrar yoluna sicramasi durumunda 6zellikle kasik kemigi ve apis arasi
bélgelerinde adirlara yol acar. Sertlesme sorunu, dolde kan ilavesi ve
ozellikle kisa siire icerisinde islevin gerilemesiyle karsilasan 45 yas Usti
erkeklerin diizenli olarak prostat karsinom muayenesi gdrmeleri
gerekir.

Teshis ne kadar erken koyulursa,

iyilesme olasiligi o kadar artar!

Buna ragmen erkekler, Orologun prostati yoklayarak ve ek olarak
laboratuar arastirmalari sirdirerek ylrittigi on tani muayenesinden
nadiren yararlaniyor.

On tani muayenesinde PSA dederinin belirlenmesi bilyiik 6nem tasir.
PSA kisaltmasi »prostata 6zel antijen« anlamina gelir. Bu antijen,
prostat hiicreleri tarafindan Uretilen bir protein olup, kan tahliliyle
belirlenir. Muayene sirasinda elle yoklamaya kiyasla laboratuar
ortaminda gergeklestirilen nicelikli PSA belirlemesi ile iki kat daha
fazla karsiomun tespsit edilmesi mimkiindir. PSA dederinin
belirlenmesi, prostat kanserinin erken teshisini saglar.

Ciddi olclide artmis PSA degerleri, prostata
karsinomuna isaret edebilir ve bu nedenle
ayrintili arastirmalarin yapilmasina (6rnegin
doku 6rneklerinin alinmasina) vesile olur.

Ancak, c¢ogu yasi ilerlemis erkeklerde
karsinom yerine, idrar dokme bozukluguna yol
acan iyi huylu prostat bliylimesine rastlanir. Iyi
huylu prostat rahatsizliklarinda, prostatin alti
kata kadar biytimesi mumkindir. Iyi huylu
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hiicrelerin de PSA Uretmesi nedeniyle ileri yastaki hastalarin PSA

degerleri az miktarda artar. Bu gibi durumlarda, baska proteinlere bagl

Bliyime cogu

olmayan ve iyi huylu hastaliklarda yiksek miktarda Uretilen serbest zaman iyi
PSA degerlerinin belirlenmesi yardimci olur. huyludur
Serbest PSA miktarinin toplam PSA’ya olan orani hekime, prostat

hastaliginin “iyi huylu’ veya “kotl huylu” 6zellige sahip olup olmadigi

hakkinda fikir verir.

Prostat karsinomunun erken teshisi icin yilda bir kere PSA miktarin Oneri:
belirleyen kan tahlilinin yaptirilmasi gerekir. Degerlerin artmasi PSA degerini
durumunda doktorunuz sizi daha ayrintili arastirmalar hakkinda her sene

bilgilendirecektir.
Onerilen Lahoratuar incelemeleri

Kanser Onlemi
» Prostat (PSA)

kontrol ettirin

Organa 6zel prostat timoér aramasi; 50 yas ve Uzeri erkeklere

yillik bir PSA muayenesi tavsiye edilir; aile dykislniin pozitif

olmasi durumunda 45 yasindan itibaren.
» Prostat (PSA/fPSA)

Organa 6zel prostat timoér aramsina ek olarak ayristirici tanisal
belirtilerin aranmasi; PSA / serbest PSA belirlemesi



