Patienteninformationen iiber empfehlenswerte Laboruntersuchungen

Gesundheitsvorsorge

Allergie & Unvertraglichkeit

Der allgemeine Gesundheits-Check
Kardiovaskulare Risikofaktoren
Freie Bahn! Thrombose-Prophylaxe
Immunsystem starken

Freie Radikale

Gesund alt werden

Allergien — Diagnose per Bluttest
Allergien gegen Zahnersatzmaterialien
Amalgam — belastet oder nicht?
Lactose-Intoleranz

Stérung der Darmflora

Krebsvorsorge

Osteoporose
Anti-Aging flr Sie
Anti-Aging fiir den Mann

Infektionsvorsorge

Sexuell Uibertragbare Erkrankungen
Chlamydieninfektion

Der HIV-Test

Sicher reisen — Hepatitis A und B
Implantatverlust durch Parodontitis

Friherkennung Prostatakrebs
Friiherkennung Gebarmutterhalskrebs
Friherkennung Darmkrebs
Friherkennung Harnblasenkrebs

Schwangerschaft

Infektionen in der Schwangerschaft
Friihdiagnostik in der Schwangerschaft
Diabetes in der Schwangerschaft

Hinweis fiir Mitglieder der gesetzlichen Krankenversicherung

Bitte beachten Sie, dass die gewilinschten Gesundheitsleistungen nicht unbedingt zum
Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenversicherung gehdren. Ihre Krankenkasse
ist somit nicht verpflichtet, die Kosten der von Ihnen gewlnschten medizinischen
Leistungen ganz oder anteilig zu tlbernehmen. Auch die Kosten der gewiinschten
Laboranalysen missen Sie dementsprechend selber tragen. Die ermittelten Labor-
ergebnisse werden dem behandelnden Arzt zugestellt.

Fragen Sie Ihren Arzt nach den Kosten fiir die gewiinschte Untersuchung!

LADR - Laborarztliche Arbeitsgemeinschaft fiir Diagnostik und Rationalisierung
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09/2008

;-

Gesundheitsvorsorge

Freie Radikale

Antioxidatives Verteidigungssystem

Bringen Sie Ihre
Zell-Polizei auf Trab
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Vitamine und
Spurenelemente
schiitzen

Freie Radikale
schaden

Das
Verteidigungs-
system

Wann treten
Mangel auf?

Vitamine und Spurenelemente braucht der Korper regelmafBig, um
Schaden am Erbgut zu verhindern und einen reibungslosen Ablauf von
Zellvorgangen zu gewahrleisten. Gewdhnlich findet er diese Substanzen
in der Nahrung, doch manchmal braucht er mehr, als Obst und Gemise
liefern kénnen.

Der Alterungsprozess, Krebs, Arteriosklerose, Nervenleiden, Nieren-,
Leber- und Lungenschaden - viele Erkrankungen gehen auf das Konto
so genannter freier Radikale. Sie entstehen als Nebenprodukt des
normalen Sauerstoffmetabolismus, jedoch auch durch Umweltgifte,
UV-Licht und Zigarettenrauch.

Der Mensch besitzt ein antioxidatives Verteidigungssystem, eine Art
Zell-Polizei, welches entgiftend wirkt und freie Radikale neutralisiert.
Richtige Ernahrung und die effektive Aufnahme von Vitaminen und
Spurenelementen verbessern den antioxidativen Status.

Die Zell-Polizei besteht im Wesentlichen aus Vitaminen, Spurenelemen-
ten und antioxidativ wirkenden Enzymen. Dazu zahlen die allgemein
antioxidativ wirkenden «Radikalfanger» Vitamine A, C und E, sowie die
Spurenelemente Kupfer, Mangan, Selen und Zink und das Enzym Super-
oxiddismutase (SOD), das wiederum von den Spurenelementen Kupfet,
Mangan und Selen abhangig ist.

Ein Mangel an Vitaminen und Spurenelementen kann auftreten

* bei Wachstumsschiiben bei Jugendlichen

e wahrend einer Schwangerschaft

e durch vermehrte sportliche Aktivitat bei Leistungssportlern

e aufgrund einer gesteigerten korperlichen und geistigen Belastung
* bei alteren Menschen

* bei Rauchern
e durch zu wenig Obst und Gemdse in der Nahrung
e durch Umweltgifte und UV-Licht

Ob Thre Zell-Polizei gut aufgestellt ist und effektiv arbeiten kann, sagt
Ihnen ein einfacher Bluttest. Sollte das Testergebnis darauf hinweisen,
dass eines oder mehrere der Vitamine und Spurenelemente zu selten in
Ihrem Korper vorkommen, kénnen Sie reagieren. Sprechen Sie Ihren
Arzt auf eine Erndhrungsberatung an.

Empfehlenswerte Laboruntersuchungen

Abwehr-Immunsystem
P Antioxidatien-Status
(Antioxidative Kapazitat, Malondiadehyd, Selen, Zink, Vitamin E)

Bei der antioxidativen Kapazitdt wird die Summe der antioxidativen
Krafte im Blut untersucht. Bei oxidativem Stress und einem entspre-
chenden Uberschuss an freien Radikalen sind Anti-Oxidantien im Blut
vermindert.

Malondialdehyd entsteht bei der Reaktion von Radikalen mit Bestand-
teilen von Fetten (Lipiden, Zellmembranen etc.) Oxidierte Lipide fiihren
zu Zellschadigungen und genetischen Veranderungen. Mit der Messung
des Malondialdehydspiegels wird die Belastung des Blutes mit freien
Radikalen gemessen. Normalwerte belegen den guten funktionellen
Zustand der Enzyme und deren Kompensationsfahigkeit gegentber
freien Radikalen.

Zusammen mit Vitamin E schiitzt Selen die Zellwénde der roten Blut-
korperchen und andere Lipidmembranen. Selen werden immunstimulie-
rende und anti-entztindliche Wirkungen zugeschrieben.

Zink starkt das Immunsystem und ist ein fleiBiger Radikalen-Fanger.
Zinkmangel fiihrt dementsprechend zu vielfaltigen Symptomen — von
einer verzdgerten Wundheilung bis zur verstarkten Infektanfalligkeit.

Vitamin E schiitzt die wichtigen mehrfach ungesattigten Fettsduren vor
freien Radikalen. Vitamin E und C arbeiten eng zusammen, beide
verstarken sich gegenseitig in ihrer Wirkung.

Testen Sie Thre



