Spiegelbestimmung von Immunsuppressiva hei
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1. Neu - Sirolimushestimmung im Vollblut mittels LC-MS/MS

Zur Prophylaxe einer OrganabstoBung werden einige nierentransplantierte
Patienten mit dem neuen Immunsuppressivum Sirolimus (Rapamune®)
behandelt. Fir die Kontrolle der Patienten unter Sirolimus-Therapie ist, analog
anderen Immunsuppressiva, eine Spiegelbestimmung erforderlich. Diese wird
im Labor mit Tandem-Massenspektrometrie (LC-MS/MS) durchgefiihrt.

Die Methode zur Bestimmung von Sirolimus im Vollblut unterliegt inter-
nationalen Qualitatsrichtlinien. Monatlich wird ein weltweiter Ringversuch (Dr.
D. W. Holt, St. George Medical Hospital, London) durchgefiihrt, um die
Validitat der Ergebnisse sicherzustellen.

Medikation:

Sirolimus wird initial in Kombination mit Ciclosporin und Corticosteroiden fiir
bis zu 3 Monate angewendet. Danach kann eine Umstellung auf Sirolimus und
Corticosteroide erfolgen.

Untersuchung:

Bestimmt wird die Vollblut-Sirolimus-Talspiegel-Konzentration. Daher muss
die Blutentnahme vor der nachsten Medikamenteneinnahme erfolgen. Die
Bestimmung von Sirolimus wird von Montag bis Freitag taglich durchgefiihrt.

Bendtigtes Probenmaterial: 2 mL EDTA-Blut.

Therapeutischer Bereich:

Fur die Dreifachmedikation aus Sirolimus, Ciclosporin und Corticosteroiden
wird ein Sirolimus-Talspiegel von 4 - 12 ug/L empfohlen.

Fir die Zweifachkombination aus Sirolimus und Corticosteroiden sollte ein
Talspiegel von 12 - 20 ug/L angestrebt werden.

2. Spiegelbestimmung anderer Immunsuppressiva:

Die Bestimmung von Ciclosporin und Tacrolimus mittels HPLC-MS/MS wird
ebenfalls taglich von Montag bis Freitag durchgefiihrt.

Bendtigtes Probenmaterial: 2 mL EDTA-Blut.

Haben Sie Fragen zu diesem Thema? Ihr LADR Labor berat Sie gern.



