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

















Diagnostik
Kultureller Nachweis von Neisseria meningitidis aus Nasen- und Rachenabstrichen bei Verdacht auf eine 
Besiedlung, bei Erkrankung Blutkultur, Liquor, aus Petechien (auch direkter Antigennachweis) 

Prophylaxe
Impfung  

z. B. Entwicklungshelfer vor Aufenthalten im Meningitisgürtel Afrikas oder in anderen Gebieten mit 
Meningitis-Risiko (Saudi-Arabien) gemäß den Empfehlungen der WHO  

Bei Reisen in tropische Länder kann eine Impfung empfehlenswert sein 

in Deutschland auf Empfehlung der Gesundheitsbehörden, besonders bei Ausbrüchen 

Impfung nach Splenektomie sinnvoll, jedoch Lücke bei der in Deutschland häufigen  
Serogruppe B 

Impfung mit Schutz gegen A,C, W135, Y (nicht gegen Serogruppe B!), gilt ganz besonders bei Reisen 
nach Saudi-Arabien (Mekka), da dort relativ häufig der Serotyp W135 auftritt! 
Impfschutz ca. 90% zwei Wochen nach Impfung; Immunantwort von kurzer Dauer, Altersabhängigkeit 
(je jünger, desto schlechter, vor allem bei der Serogruppe C), kein Booster-Effekt 
1x0,5ml s.c.; Kinder unter 2 Jahre 2x0,5ml s.c. im Abstand von 14d 
Wiederimpfung alle drei Jahre, in der Schwangerschaft strenge Indikationsstellung 

Antibiotikaprophylaxe bei engen Kontaktpersonen von Erkrankten, unabhängig vom Ergebnis einer 
mikrobiologischen Untersuchung 

alle Haushaltsmitglieder 

Personen, mit begründetem Verdacht, daß Kontakt mit Sekreten des Respirationstraktes bestand 
z.B. Intimpartner, enge Freunde, evtl. Banknachbarn in der Schule, medizinisches Personal (z.B. 
Mund-zu-Mund-Beatmung, Aerosolbildung) 

Kontaktpersonen in Kindereinrichtungen mit Kindern unter 6 Jahren – bei guter Gruppentrennung 
nur die betroffene Gruppe 

enge Kontaktpersonen in sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen, z.B. Internate, Kasernen 

Rifampicin (2 Tage) –  
Säuglinge 10mg/kg KG/d 
Kinder 2x10mg/kg KG/d, maximal 1200mg 
Erwachsene 2x600mg/d 

Minocyclin (3 Tage) –  
Kinder ab 8 Jahre (>50kg Gewicht) initial 4mg/kg KG, dann alle 12h 2mg/kg KG 
Erwachsene initial 200mg, dann 12stündlich 100mg 

Ceftriaxon (einmalig) – 
Kinder < 12 Jahre 125mg i.m. oder i.v. 
Kinder  12 Jahre, Erwachsene (auch in der Schwangerschaft) 250mg i.m. oder i.v. 

Ciprofloxacin (einmalig) – 
> 18 Jahre 500-750mg p.o. 

Erkrankte bis 24h nach Beginn der Antibiotikatherapie isolieren! 

Meldepflicht 
Verdacht, Erkrankung, Tod bei Meningokokkensepsis oder –meningitis, bei Erregernachweis in an sich 
sterilen Untersuchungsmaterialien (Blut, Liquor, aus Hautinfiltraten) 

§§ 6, 7 namentliche Meldung bei Erkrankung (Verdacht, Erkrankung, Tod) bzw. bei 
Erregernachweis.

§34 Gemeinschaftseinrichtungen, Ausscheider, Wohngemeinschaft


