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









Diagnose: Wesentlich ist der Hinweis des Klinikers an das Labor auf die Möglichkeit 
einer Legionellose. Wichtigste und schnellste Untersuchung ist heute der 
Antigennachweis von Legionella pneumphila im Urin mit einer Sensitivität von ca. 
80%. Weitere Möglichkeiten bestehen im direkten Nachweis aus Material der tiefen 
Atemwege durch molekularbiologische Methoden (PCR), Kultur (Diagnosedauer mehrere 
Tage) und Antikörpernachweis, der am Beginn der Erkrankung nicht notwendigerweise 
positiv ist und bei einer Reihe von Erkrankten sehr spät erst ansteigt, Sensitivität 60-
70%.

Therapie: 
Erythromycin (4x1g/d i.v., 4x0,5g/d oral), evtl. in Kombination mit Rifampicin  
Azithromycin (Zithromax ) –erster Tag 1000mg, dann 500mg/d oral 
2x500mg/d Clarithromycin (Klacid ) oral 
3x400mg/d Ciprofloxacin (Ciprobay ) i.v.  
2x750mg/d Ciprofloxacin (Ciprobay )oral 
1x400mg Moxifloxacin (Avalox ) oral 
2x400mg/d Ofloxacin (Tarivid ) i.v. oder oral 

evtl. Kombination mit  
Rifampicin 2x300-600mg/d i.v. oder oral) 

Therapie bei immunsupprimierten Patienten nach Transplantation mit 
Cyclosporingabe: Ciprofloxacin, da keine oder geringe Interaktion mit Cyclosporin im 
Gegensatz zu Makroliden oder Erythromycin) 

Prophylaxe 
Überwachung des Wassersystems (z.B. tote Leitungen ausschalten); Prüfung und 
Wartung von Klimaanlagen, bes. in Hotelanalgen oder auch Kleingeräte mit 
Wasserbehälter 
Limitierung bzw. Ausschaltung von Aerosolbildungen. Bei neuen 
Trinkwassererwärmungsanlagen bzw. Leitungsanlagen ist die technische Regel DVGW 
551 zu beachten (wichtig: an keiner Stelle im Verteilungssystem darf die 
Wassertemperatur geringer als 55°C sein. Bei bereits existierenden Anlagen gilt die 
Regel DVWG W 552 (enthält Hinweise zur Dekontamination bei Nachweis von 
Legonellen). 

Wichtig ist die regelmäßige Kontrolle und Wartung von offenen Wasserkühlsystemen. 
Wartung und Reinigung von RLT-Anlagen nach DIN 1946; der Betrieb von Badebecken 
inklusive Warmsprudelbecken (Whirlpools) erfolgt nach DIN 19643  
(Legionella pneumophila darf in 1ml nicht enthalten sein). 
Beim Bestehen einer manifesten Legionellose ist eine Isolation der Patienten nicht 
notwendig. 

Meldepflicht nach Infektionsschutzgesetz §7 namentlich, direkter und indirekter 
Erregernachweis 

Probenmaterial: 10ml Morgen-Urin 

Probenentnahmematerial bitte anfordern unter der Telefonnummer: 04152 / 848 100 


