








- 




 
- 





 
- 




 
- 







β























































































ICA sind Autoantikörper  der IgG-
Klasse die gegen mehrere Insel-
zellantigene gerichtet sind. Die 
wichtigsten Antigene der ICA sind 

GAD und IA-2. Im ICA-Test
werden somit gleichzeitig mehrere

Autoantikörper gegen verschie-

dene Antigene bestimmt. Für die 

Risikoabschätzung ist dies von

Nutzen. IAA sind Autoantikörper

gegen Insulin und können in der 

prädiabetischen Phase des Diabe-

tes mellitus Typ-I auftreten. Sie 

korrelieren mit dem Lebensalter 

der Patienten.

< 5 Jahre IAA 90-100% 

> 12 Jahre ca. 40% 

Indikation

1. Diabetes mellitus Typ-I: 

bis zu 10 Jahre vor der klini-

schen Manifestation der Er-

krankung sind bis zu 90% der 

späteren Patienten Anti-GAD,-

IA-2 positiv. 

2. Differenzierung zwischen la-

tent insulinpflichtigen Diabetes 

mellitus (LADA, latent auto-

immune diabetes of adults) und 

Typ II Diabetes mellitus beim 

Erwachsenen. Bis zu 20% der 

als Typ II klassifizierten Pati-

enten sind positiv, bevor meta-

bolische und klinische Krite-

rien eine genaue Einteilung er-

lauben.

3. Verwandte 1. Grades von Dia-

betikern Typ-I: 

bei Nachweis von Autoantikör-

pern gegen ICA,GAD und IA-2 

entwickeln 80-100% einen Di-

abetes mellitus Typ-I

4. Gravide bei Vorliegen eines 

Gestationsdiabetes:

3-5% aller Graviden entwi-

ckeln einen Diabetes, von de-

nen bis zu 18% Autoantikörper 

positv sind.

Probenmaterial:   Serum 2 ml 




