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Praktische Tipps fur
Praxismitarbeiter

Die Praanalytik umfasst samtliche Prozesse vor der eigentlichen Analytik. Dazu gehoren insbe-

sondere die Patientenvorbereitung (Diat, Zeitpunkt der Probennahme, Absetzen verschiedener

Medikamente), die Probengewinnung (Probengefédfie, Entnahmeprozedur) sowie die Kennzeichnung,

Lagerung und der Transport der Probe. Um eine optimale Praanalytik zu unterstitzen, stellen wir

Ihnen und Ihren Mitarbeiter ausfuhrliche Informationen und praktische Tipps zur Verfiigung.
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Umfangreiche Informationen zur Praanalytik gibt es auf www.LADR.de/praeanalytik zu folgenden

Aspekten:

« Patientenvorbereitung: Wir erldutern, worauf
in Abhangigkeit vom ausgewahlten Proben-
material wie Blut, Liquor oder Urin im Vorfeld
der Probenentnahme geachtet werden sollte.
So sind zum Material ,Blut” die wichtigsten
veranderbaren und unveranderbaren Ein-
flussgrofBen zusammengestellt.

* Probengewinnung: Gegliedert nach Material-
ien finden Sie hier hilfreiche Hinweise zur
Probengewinnung. Fir mikrobiologische
Fragestellungen haben wir die Besonder-
heiten der Praanalytik gesondert aufgefihrt.

* Kennzeichnung, Lagerung und Transport:
Sie finden im Bereich ,Praanalytik” auf
unserer Website sowie in unserem Leistungs-
verzeichnis ,A-Z Labormedizin“ auch Infor-
mationen zum Entnahme- und Versand-
material (herstelleribergreifend) sowie zu
Lagertemperatur, Lichtempfindlichkeit und
zeitkritischen Analysen einzelner Parameter.

Ursachen fiir Laborfehler liegen haufig in der
Praanalytik

Laborfehler passieren selten. Wenn es doch
mal dazu kommt, haben bis zu 75 % der Falle
ihre Ursache in der praanalytischen Phase. Zu
den haufigsten Problemen zahlen hamolytische
Proben, nicht ausreichende Probenmengen und
nicht eindeutig identifizierbare Proben.

Diese Probleme werden im Labor vor der Analy-
se bemerkt, sodass das Ergebnis entsprechend
kommentiert bzw. die Messung ggf. gar nicht
durchgefihrt wird.

Hinzu kommen jedoch Fehler in der Praanalytik,
die flr das Labor nicht offensichtlich bzw. nicht
zu erkennen sind: z.B. Probleme im Ablauf der
Blutentnahme, nicht korrekte Lagertemperatur,
Zusammenkippen von Blutrohrchen, Kontami-
nation bei der Gewinnung von Mittelstrahlurin
und vieles mehr. Diese Fehler konnen zu un-
korrekten Ergebnissen oder gar zu Patienten-
verwechselungen fiihren.
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Praktische Tipps zur Praanalytik

als Download

Um eine optimale Praanalytik zu unterstitzen,
haben wir auch in unserer Schriftenreihe
,LADR informiert” einige Ausgaben mit prakti-
schen Tipps erstellt. Mit diesen Ubersichtlichen
Informationen mochten wir Praxis-Teams und

insbesondere den unmittelbar an der Praana-
lytik beteiligten Mitarbeitern (z.B. MFAs) eine
Hilfestellung flr den Arbeitsalltag geben.

Auf www.LADR.de finden sich die entsprechen-
den ,LADR informiert” zum Herunterladen

Weitere ,Praktische Tipps“ zur Praanalytik

e 24h-Sammelurin

Barcodierung

Blutproben nie ,umkippen*!

Citrat-Rohrchen

Dermatophyten-Diagnostik

unter ,Praanalytik — Praktische Tipps" im

Bereich Praanalytik.

Wenn Sie weitere Themenwtlinsche oder
Anregungen zum Thema Praanalytik haben,
kontaktieren Sie bitte Frau Dr. Cindy Krause,
Fachmarketing und Kommunikation Labor,
T: 04152 803-127, c.krause@intermed.de

Quellen:

- Labor und Diagnose, L. Thomas, 8. Auflage 2012, TH-books
- Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik,

Gressner&Arndt (Hrsg), 3. Auflage 2019, Springer-Verlag
- Praanalytik, H.-P. Seelig (Hrsg.), 3. Auflage 2008, A. Thiel-

beer Druckerei&Verlag GmbH

IFOBT

Lichtempfindliche Parameter

Madenwurm-Diagnostik

Skabiesdiagnostik
Stuhldiagnostik

Im LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen
werden Sie gerne beraten.
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Der Laborverbund dient
ausschlieBlich der Prasen-
tation unabhangiger
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